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Anotace Druha ¢ast tématu frustrace se soustfedi na zdroje frustraci, reakce jedince na ni, jeji
prekonavani a positivni dopady frustrace v pfipadé stimulace alternativnich cest.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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Typy zatezovych

situaci: lll. frustrace 2




Zdroje frustrace:

Vnéjsi:
« reakce blizkych lidi
e zasypana silnice snéhem
« viak, ktery ujel aj.

* necekana prekazky




Zdroje frustrace:

Vnitrni:
« nizké sebehodnoceni
 vlastni zabrany jedince

» predstava o nedostupnosti cile




Reakce na frustraci:

tendence obnovy psychické rovnovahy

obranné mechanismy ega

ruzné druhy sebeklamu

casto agrese




Prekonani frustrace:

 odlozeni uspokojeni

» posileni vytrvalosti u vzniklého problému

e Zména motivu

Pi: Maly Jakub se tési na slibeny vylet. Otec neprijede,
vylet se nekona. Jakub je frustrovan.Vysvétli-li otec
Svou neucast, dopady na psychiku jsou minimalni.
V opacném prfipadé to muze vyvolat znacné
neprizniveé  ucinky  (opakovane zklamani a

nevysvetleni).




Frustracni tolerance:

« nachylnost k frustraci je individualni

« kazdy ma jiny stuperi odolnosti vagdi f.




Frustrace jako stimulace:

ne vzdy pusobi negativné

muze vést k mobilizaci sil

hledani novych reSeni, alternativnich cest (pokusy
na krysach)

ziskani novych zkusenosti

rozvoj schopnosti

Ing. Madéra neziskal misto, o které usiloval.
Nenechal se odradit a hledal uplatnéni v jiné
oblasti. Uspél, objevil v sobé nové schopnosti, a

nakonec dosahl vetsiho uspokojeni.




Zdroje:

CAP, Jan, MARES, Jiti. Psychologie pro ugitele. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X

DOLEZALOVA, Ladislava, VLKOVA, Marie. Ob&ansky a spoleé¢enskovédni zéklad. 1. vyd. Kralice na
Hané: Computer Media, s. r. 0., 2010. ISBN 978-80-7402-060-5

FURST, Maria. psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0

KOL.AUTORU: Obéansky a spolec¢enskovédni zaklad. 1. vyd. Brno: Computer Press, a. s., 2009. ISBN
978-80-251-2631-8

KOL.AUTORU: Odmaturuj ze spolecenskych véd. 1. vyd. Brno: Didaktis spol. s. r. 0., 2008. ISBN 978-
80-7358-122-0

KOL.AUTORU: Spolecenské védy pro 1. ro¢nik stiednich $kol. 1. vyd. Brno: Didaktis spol. s. r. 0.,
2009. ISBN 978-80-7358-144-2

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-
200-0625-7

NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: Vodnar, 2013. ISBN 978-7439-056-2

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 1999.
ISBN 80-7178-678-0

2
2
el
sl
(@]
2
‘,m
X
&

&




