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Anotace Druhá část tématu frustrace se soustředí na zdroje frustrací, reakce jedince na ni, její 

překonávání a positivní dopady frustrace v případě stimulace alternativních cest. 

Metodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu 

Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu.   

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora. 

DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 



Typy zátěžových 

situací: III. frustrace 2 



Zdroje frustrace: 

Vnější: 

•  reakce blízkých lidí  

•  zasypaná silnice sněhem 

•  vlak, který ujel aj. 

•  nečekaná překážky 



Zdroje frustrace: 

Vnitřní: 

• nízké sebehodnocení 

• vlastní zábrany jedince 

• představa o nedostupnosti cíle 



Reakce na frustraci: 

• tendence obnovy psychické rovnováhy 

• obranné mechanismy ega 

• různé druhy sebeklamů 

• často agrese 



Překonání frustrace: 

• odložení uspokojení 

• posílení vytrvalosti u vzniklého problému 

• změna motivu 

Př: Malý Jakub se těší na slíbený výlet. Otec nepřijede, 

 výlet se nekoná. Jakub je frustrován.Vysvětlí-li otec 

 svou neúčast, dopady na psychiku jsou minimální. 

 V opačném případě  to může vyvolat značně 

 nepříznivé účinky (opakované zklamání a 

 nevysvětlení). 

 



Frustrační tolerance: 

• náchylnost k frustraci je individuální 

• každý má jiný stupeň odolnosti vůči f. 

• děti mají nižší (snáze podléhají důsledkům stresu) 



Frustrace jako stimulace: 

• ne vždy působí negativně 

• může vést k mobilizaci sil 

• hledání nových řešení, alternativních cest (pokusy 

na krysách) 

• získání nových zkušeností 

• rozvoj schopností 

Př:  Ing. Maděra nezískal místo, o které usiloval. 

 Nenechal se odradit a hledal uplatnění v jiné 

 oblasti. Uspěl, objevil v sobě nové schopnosti, a 

 nakonec dosáhl většího uspokojení. 
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