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Anotace Obsahem této prezentace je téma konfliktu. Konflikt je poslednim typem zatéZovych situaci,
ktery bude popsan. Pozornost bude vénovana zejména intrapersonalnimu konfliktu a jeho
patogennimu vlivu na psychiku. Studenti se seznami i s typy konfliktd a modelovymi pfiklady.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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Typy zatezovych

situaci: 1V. konflikt




Co je konflikt?

stret dvou navzajem neslucitelnych tendenci

ty jsou pfiblizné stejné silné
je to urcita varianta frustrace
prirozena soucast zivota

zavazne jsou vnitrni konflikty (viz nize)




Druhy konfliktu:

1.vnitrni (intrapersonaini)

- odehrava se v jedinci
» subjekt se musi rozhodnout, kdyz stoji pred
dvéma nebo vice nesluditelnymi tendencemi, pro

jednu z téchto tendenci, cilu

. Bajka o oslu, rozhoduje se mezi dvema kupkami

sena, nhakonec posel hlady.




. stiet zajm(, ambici & postoju roli, oéekavani apod.

« dvé a vice osoby Ci malé skupiny

 aspekty mezilidskych vztahu

Hranice mezi vnitinim a vnéjsim konfliktem muze
splyvat. (Spor s rodi¢i o néco, co je i mym vnitrnim

sporem.).




Varianty vnitiniho konfliktu:

» popisuje sily (posit./negativni), které se v ném

uplatiuji

* rozliSujeme 4 typy

« dle K. Lewina, soc. psycholog, USA




Varianty vnitiniho konfliktu:

1. Konflikt apetence /pritazlivost/-apetence:

« subjekt se rozhoduje mezi dvéma objekty
« oba jsou stejne atraktivni

« doba vyberu je nejdelsi

Pr: Vybér ze dvou stejné atraktivnich napoju.

Nebo: zminéna bajka o oslu.




Varianty vnitiniho konfliktu:

2. Konflikt averze /odpor/-averze:

« rozhodnuti pro jednu ze dvou nepfijemnych
alternativ (,mezi dvéma zly")
rozhoduji spiSe emoce

rozhodovani byva odsouvano

. Splnéni neprijemného ukolu, nebo trest za jeho

nesplneni.




Varianty vnitiniho konfliktu:

3. Konflikt apetence-averze:

- subjekt se ma rozhodnout pro objekt, ktery je
soucasne pritazlivy i odpudivy
 s. se obvykle rozhoduje pro nahradni cil
Pr: Osoba fyzicky pritaZzliva, ale povahové

nesnesitelna.




Varianty vnitiniho konfliktu:

4. Dvojity konflikt apetence-averze

« dvojity konflikt kladnych a negativnich sil

Pr: Konflikt divky, ktera ma moznost uskutecnit prvni
pohlavni styk. Proziva touhu po sblizeni a snahu
vyhovét milenci, zaroven proziva obavy: strach

Z heznameého a z otéhotnéeni.




Kdo se jimi zabyval?

S. Freud

« konflikt principu slasti a p. reality

Pr: konflikt sex. touhy po uréitém ¢Cloveku a

spolecenske normy, ktera takovy vztah
Z néjakého davodu nepripousti

E. H. Erikson

» kazdé vyvojoveé obdobi je konfliktem

Pr. Skolni dité: proziva rozpor mezi potirebou vykonu a

strachem ze selhani




Kdy je konflikt nebezpecny?

pretrvavani vnitfniho konfliktu

pak je patogennim &initelem; neurotické syndromy
obranné mechanismy (mohou selhavat)

vytésnéni do nevédomi (zbavuje aktualni uzkosti a

napéti, ale muze naruSovat psych.rovnovahu)




Cviceni:

 Navrhnéte nejakeé reseni u nasledujiciho

intrapsychického konfliktu:

: Zena Zije s manZelem a ftchyni ve stejné

domacnosti. Vztah s manzelem je dobry, s jeho
matkou v dusledku neustalé kritiky neudnosny.
Manzel na matce Ipi, proto nic menit nebude.
Manzelka proziva silny vnitrni konflikt potreby
udrzet manzelstvi a potreby opustit nesnesitelné

prostredi.
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