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Reakce jedince na 

zátěžové situace 



Co prožívá osobnost 

 při zátěžových situacích? 

• cítí se nadměrně ohrožena 

• to je spojeno s negativními emocemi 

• zdrojem těchto negat. pocitů: - selhání 

  - neúspěch 

  - pocity viny, studu… 



Jak na to jedinec reaguje? 

1. útokem 

• aktivní obrana 

• zaútočení na hrozící zdroj 

• či zaměření se na náhradní objekt 

• agrese i vůči sobě samému (suiciduum) 



Jak na to jedinec reaguje? 

2. únikovými obrannými reakcemi 

• ohrožující situaci neumím vyřešit lepším způsobem 

•  unikám změnou postoje k této situaci 

•  i faktický únik možný (odchod z rodiny) 

•  zkreslování ohrožující reality 

•  začínají fungovat tzv. EGO-OBRANNÉ 

MECHANISMY, 

 (defenzivní mechanismy ega, strategie pro 

zvládnutí konfliktu) 



Proč se v nás „zapnou“ 

 a není to patologické? 

• aby chránily vnitřní rovnováhu 

• aby dodaly pocit vlastní hodnoty 

• slouží především k redukci úzkosti 

• mohou pomoci člověku získat čas i energii 

k nalezení účelnějšího řešení 

• používáme je občas všichni 

• tvoří přechod k neurózám (psych.poruchám) 



Na jaké bázi fungují, a kdo je objevil? 

• převážně na nevědomé bázi 

• nemění stresovou situaci 

• mění způsob, jak ji osoba vnímá 

• ve všech obr.mech.vystupuje SEBEKLAM 

• s jejich objevem přichází S. Freud  

• systematicky je rozpracovala A. Freudová (dcera) 

• současně popsáno okolo čtyřiceti 
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