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Anotace Presentace se vénuje mechanismim, pomoci nichz se zpravidla adaptujeme v zatézovych
situacich. SirSi prostor je vénovan zejména obrannym mechanismim ega a principlm jejich
fungovani.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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Reakce jedince na

zatézove situace




Co proziva osobnost
pri zatezovych situacich?

« citi se nadmeérne ohrozena
» to je spojeno s negativnimi emocemi
« zdrojem téchto negat. pocitu: - selhani
- neuspéech

- pocity viny, studu...




Jak nato jedinec reaguje?

1. utokem

. aktivni obrana
e zautoCeni na hrozici zdroj
« Ci zamereni se na nahradni objekt

agrese i vuci sobé samému (suiciduum)




Jak nato jedinec reaguje?

2. Unikovymi obrannymi reakcemi

« ohroZujici situaci neumim vyfesit lepdim zpisobem
* unikam zméenou postoje k teto situaci
« | fakticky unik mozny (odchod z rodiny)
zkreslovani ohrozuijici reality
zadinaji fungovat tzv. EGO-OBRANNE
MECHANISMY,
(defenzivni mechanismy ega, strategie pro

zvladnuti konfliktu)




Proc se v nas ,,zapnou*
a neni to patologickeé?

aby chranily vnitrni rovnovahu

aby dodaly pocit viastni hodnoty

slouzi predevsim k redukci uzkosti

mohou pomoci Cloveku ziskat Cas i energi
k nalezeni ucelnéjSiho reseni

pouzivame je obcas vsichni

tvori prechod k neurézam (psych.porucham)




Na jaké bazi funguji, a kdo je objevil?

prevazne na nevedome bazi
nemeéni stresovou situaci

meéni zpusob, jak ji osoba vnima

ve vSech obr.mech.vystupuje SEBEKLAM
s jejich objevem pfichazi S. Freud
systematicky je rozpracovala A. Freudova (dcera)

soucasne popsano okolo cCtyriceti
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