	Číslo projektu


	CZ.1.07/1.5.00/34.0479

	Číslo materiálu
	VY_32_INOVACE_SARKA_HAMPLOVA_KOSMETICKA_MASAZ_HYGIENICKE_ZASADY_13

	Název školy
	Střední škola služeb, obchodu a gastronomie Hradec Králové

	Ročník
	2.

	Vzdělávací oblast
	Odborný výcvik

	Vzdělávací obor
	Kosmetické služby (kosmetička)

	Tematický okruh
	Kosmetická masáž dekoltu, obličeje a mikromasáž

	Téma
	Hygienické zásady, kdy masáž neprovádíme

	Jméno autora
	Mgr. Šárka Hamplová

	Vytvořeno dne
	12. 08. 2012

	Metodický popis (anotace)
	Písemný text je vytvořen v programu MS Word. Seznamuje žáky s významem a jednotlivými hygienickými zásadami. Následně jsou popisovány kontraindikace u masáže. 


Hygienické zásady, kdy masáž neprovádíme
HYGIENICKÉ ZÁSADY, KDY MASÁŽ NEPROVÁDÍME – TEXT

HYGIENICKÉ ZÁSADY: 

· před kosmetickým výkonem, musí být ruce řádně umyté

· ruce kosmetičky by měly být krátké, nenalakované a bez ozdob

· vlasy kosmetičky i zákaznice musí být fixovány (čepičky, čelenka…)

· všechny přípravky musí být řádně označeny a nesmí mít prošlou expirační dobu
KONTRAINDIKACE:

· u mladých lidí je zbytečná (12-20let)
· u mastné pleti (Jaqetova masáž)
· infekční onemocnění (herpes simplex, impetigo, bradavice, infekční ústní koutky)
· zánětlivé procesy na obličeji, zánět nervů v obličeji
· hnisavé kožní onemocnění (pyodermie, folikulitida…)
· parazitární kožní onemocnění (svrab)
· ekzém (atopický v akutním stádiu)
· lupénce (v akutním stádiu)
· jizvy (poúrazové, plastické operace – nedoléčené)
· nádory 
· solární dermatitida (2-3 stupeň)
· celkové infekční a horečnaté onemocnění
· vysoký krevní tlak, srdeční vada
· otevřené rány
· plísňové onemocnění kůže
· těhotenství (vysoké stádium)
· snížená odolnost vůči mechanickým vlivům
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