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MIKROMASÁŽ OČNÍHO OKOLÍ

          Mikromasáž očního okolí můžeme provádět jako samostatný kosmetický úkon nebo ji lze zkombinovat s klasickou masáží.

          Speciální přípravky se aplikují na oční partie, čelo, nos (horní ret). Masáž se skládá z jemných hladivých tahů, kroužení, poštipů a poklepů.

Délka masáže: 10 - 15min.
          Musíme si uvědomit, že oční okolí je ze všech částí těla nejjemnější a nejslabší, a proto velmi rychle podléhá stárnutí (kohoutí stopy, vrásčité paprsky). Vliv na stav naší pleti mají také škodlivé vnější (UV záření, mráz) i vnitřní vlivy (stres, únava).

· Intenzivní care pro oční okolí

· Alternativní ošetření

VÝZNAM MIKROMASÁŽE: 

· snížení prohloubení vrásek okolo očí (čelo – vráska hněvu, nos)
· zabraňuje tvorbě otoků, váčků a kruhů pod očima
· snižuje nitrooční tlak

· uvolňuje napětí očních svalů

· zpevňuje oční okolí

· podporuje obnovy buněk

· odplavuje toxiny (lymfatický systém)

· působí proti únavě

POSTUP: 

1. aplikace ampule 

2. oční krém

3. společně rozetřít – pomalé tahy
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