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JINÉ MASÁŽNÍ TECHNIKY – TEST

1. U jaké pleti se provádí Jacquetova masáž?  

           
2. Jakým přípravkem se provádí Jacquetova masáž? 


3. Jaké znáš alternativní masáže? (6x)
-                                                                  -
-                                                                  -
-                                                                  -
4. Kdo může provádět Lymfodrenáž? 



5. Jak dlouho trvá mikromasáž očního okolí?

6. Účinky mikromasáže očního okolí? (5x)
-
-
-
-
-
7. Kontraindikace u mikromasáže očního okolí. (3x)
-
-
-

8. Očísluj, v jakém pořadí provádíme jednotlivé masáže? 
 (masáž dekoltu, masáž obličeje, mikromasáž očního okolí)

9. Jaká masáž se doporučuje na jizvy a teleangiektázií?

10. Jak se jmenuje masáž, která vynakládá tlak na ploskách nohou?

11. Jaké masáže nabízí naše provozovna?


12. Čemu napomáhá Lymfodrenáž?

13. Princip Ajurvédské masáže?



14. Jak se jmenuje metoda, při níž se využívají jako pomůcky jehličky?

15. Jaké pomůcky využívají alternativní masážní metody?
 JINÉ MASÁŽNÍ TECHNIKY – TEST - ŘEŠENÍ

1. U jaké pleti se provádí Jacquetova masáž?  
- u mastné pleti
 
2.  S jakým přípravkem se provádí Jacquetova masáž? 
- Indiferentní pudr

3. Jaké znáš alternativní masáže? (6x)
- Čokoládová masáž                                                    - Reflexologie
- Medová masáž                                                           - Ajurvédská masáž
- Lymfodrenáž                                                               - Akupunktura

4. Kdo může provádět Lymfodrenáž? 
- proškolená kosmetička, zdravotní sestra či masér (kurz)

5. Jak dlouho trvá mikromasáž očního okolí?
- 15 min.

6. Účinky mikromasáže očního okolí? (5x)
- snížení prohloubení vrásek a váčků pod očima
- snižuje nitrooční tlak
- uvolňuje napětí očních svalů
- zpevňuje oční okolí
- působí proti únavě	

7. Kontraindikace u mikromasáže očního okolí. (3x)
- zánět spojivek
- umělé permanentní řasy
- operace očních víček (po 3 měs.)

8. Očísluj, v jakém pořadí provádíme jednotlivé masáže? 
                2.                        3.                              1.
 (masáž dekoltu, masáž obličeje, mikromasáž očního okolí)

9. Jaká masáž se doporučuje na jizvy a teleangiektázií?
- jizvy: krouživá masáž
- teleangiektázie: bodová masáž

10. Jak se jmenuje masáž, která vynakládá tlak na ploskách nohou?
- Reflexologie nohou

11. Jaké masáže nabízí naše provozovna?
- masáž dekoltu, masáž obličeje, mikromasáž, masáž trapézu, nepřímá masáž, masáž ruky, masáž nohy

12. Čemu napomáhá Lymfodrenáž?
- lepšímu průtoku lymfy

13. Princip Ajurvédské masáže?
- je vysoce relaxační a harmonizační, vlévání oleje na čelo
	

14. Jak se jmenuje metoda, při níž se využívají jako pomůcky jehličky?
- Akupunktura

15. Jaké pomůcky využívají alternativní masážní metody?
- křišťály, jehličky, lávové kameny, mušle
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