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MASÁŽNÍ PŘÍPRAVKY ROZDĚLENÍ - TEXT

VÝZNAM: Masážní přípravky slouží k plynulosti, celistvosti a příjemnému pocitu klientky při masáži.

 ROZDĚLENÍ:

· přípravky, které se do pokožky vstřebávají na bázi glycerínu a vyšších mastných kyselin (rostlinné oleje - mandlový olej, olivový olej, slunečnicový olej, kakaové máslo)

· přípravky, které se do pokožky nevstřebávají, jsou to přípravky uhlovodíkových sloučenin (zajišťují skluznost – vazelína, parafín)  

JEDNOTLIVÉ PŘÍPRAVKY:

· masážní krémy – výživné, regenerační (top)

· rostlinné i živočišné oleje (s přidáním éterických olejíčků) = olivový, mandlový, slunečnicový, norkový olej

· kakaové máslo

· masážní emulze (na suchou či mastnou pleť, sportovní, hřejivá…)

· hydrofilní olej – i čistící přípravek
· masážní masky – výživa, regenerace
VLASTNOSTI PŘÍPRAVKU: 

· masážní přípravky by měly nepatrně vonět (éterické oleje)

· masážní výrobek má mít co největší skluznost, aby byla zaručena celistvost, nepřerušovanost a plynulost našich pohybů

· nemusí vždy působit do hloubky např. u mastné pleti

· může být obohacen o vitamíny A, E (u suché pleti)

· pokud je pokožka drsná a hrubá, tak můžeme provést masáž regeneračními a výživnými krémy s přidáním určitého množství oleje.

· pod masážní přípravek lze i aplikovat koncentrát s ÚČINNOU LÁTKOU (vitam. A, E, hydratační, ceramidový, výživný, regenerační, klidnící), který se během masáže dobře vstřebává

· masážní přípravky můžeme odsát ubrouskem, dočistit teplou vodou nebo smýt teplým odvarem
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Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora
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