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MASÁŽNÍ PŘÍPRAVKY, ROZDĚLENÍ – TEST

1. Rozděl masážní přípravky.



2. Vyjmenuj masážní přípravky.



3. Jaká aromatická látka lze přidat do masážního přípravku?



4. Jaké vlastnosti by měl splňovat masážní přípravek?



5. Jakými kosmetickými přípravky lze masírovat u mastného typu pleti?



6. Jakými kosmetickými přípravky lze masírovat u suchého typu pleti?


7. Vyjmenuj rostlinné masážní oleje, kterými lze provést masáž.



8. Lze masírovat krémy?



9. Jaké vitamíny obsahují masážní přípravky?



10. Jaké masážní přípravky musíme po masáži smýt?










MASÁŽNÍ PŘÍPRAVKY, ROZDĚLENÍ – TEST - ŘEŠENÍ

1. Rozděl masážní přípravky.
- přípravky, které se do pokožky vstřebávají na bázi glycerínu a vyšších mastných kyselin (rostlinné oleje - mandlový olej, olivový olej, slunečnicový olej, kakaové máslo)
- přípravky, které se do pokožky nevstřebávají, jsou to přípravky uhlovodíkových sloučenin (zajišťují skluznost – vazelína, parafín)  

2. Vyjmenuj masážní přípravky.
- masážní krémy a masky
- rostlinné i živočišné oleje (s přidáním éterických olejíčků) = olivový, mandlový, slunečnicový, norkový olej
- kakaové máslo, masážní emulze, hydrofilní olej

3. Jaká aromatická látka lze přidat do masážního přípravku?
- vonný éterický olej (citrónový, levandulový, mátový…)

4. Jaké vlastnosti by měl splňovat masážní přípravek?
- masážní výrobek má mít co největší skluznost, aby byla zaručena celistvost, nepřerušovanost a plynulost našich pohybů
- může být obohacen o vitamíny A, E

5. Jakými kosmetickými přípravky, lze masírovat u mastného typu pleti?
- Indiferentní pudr, masážní emulze na mastnou pleť


6. Jakými kosmetickými přípravky, lze masírovat u suchého typu pleti?
- olej, masážní masky a krémy, masážní emulze na suchou pleť

7. Vyjmenuj rostlinné masážní oleje, kterými lze provést masáž.
- olivový, mandlový, slunečnicový olej

8. Lze masírovat krémy?
- speciální masážní krémy

9. Jaké vitamíny obsahují masážní přípravky?
- A a E vitamíny

10. Jaké masážní přípravky musíme po masáži smýt?
- masážní olej
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