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POMŮCKY A PŘÍSTROJE POUŽÍVANÉ PŘI MASÁŽI - TEST
1. Rozdělení masážních přípravků?
2. Jaké masážní techniky nabízí přístroj Belex?
3. Jaký rozdíl je mezi ruční a přístrojovou masáží?

4. Jaké pracovní pomůcky se používají při úkonu masáž?
5. Kontraindikace u přístrojové masáže?
POMŮCKY A PŘÍSTROJE POUŽÍVANÉ PŘI MASÁŽI - TEST - ŘEŠENÍ
1. Rozdělení masážních přípravků?
- přípravky, které se do pokožky vstřebávají na bázi glycerínu a vyšších mastných kyselin (rostlinné oleje - mandlový olej, olivový olej, slunečnicový olej, kakaové máslo)

- přípravky, které se do pokožky nevstřebávají, jsou to přípravky uhlovodíkových sloučenin (zajišťují skluznost – vazelína, parafín)  
2. Jaké masážní techniky nabízí přístroj Belex?
- nepřímá masáž – za pomocí přístroje a rukou kosmetičky se vytváří na obličeji klientky brnění
3. Jaký rozdíl je mezi ruční a přístrojovou masáží?

- ruční masáž nenahradí žádný elektrický ani mechanický ruční přístroj

- ruční masáž: teplota rukou od kosmetičky, dotyk, pohlazení, lze korigovat tlak
4. Jaké pracovní pomůcky se používají při úkonu masáž?

- papírové ubrousky, vlažná voda, miska, ručník
5. Kontraindikace u přístrojové masáže?
- zánět žil, virové onemocnění, infekční onemocnění, maligní nádory
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