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TECHNIKA A ROZDĚLENÍ MASÁŽE - TEXT
          Kvalitně provedená masáž je vizitkou každé kosmetičky. Technika masáže se během staletí vyvíjela a měnila a i dnes se v různých zemích může lišit.

ROZDĚLENÍ:

· masáž dekoltu

· masáž krku a obličeje

Lze provést jako samostatný úkon.

Klasická masáž má svou gravitační křivku, při níž se intenzita masážních pohybů stupňuje (jak rychlost, tak tlak) a ke konci masáže opět klesá. 

MASÁŽ DEKOLTU 

· mělo by stát samozřejmostí, že masáží dekoltu začínáme a dále pokračujeme masáží krku a obličeje

· masáž dekoltu má 10 fází a 10 tahů

DÉLKA TRVÁNÍ: 7-10 min. a intenzita je silnější než při masáži obličeje

· mezi jednotlivými fázemi vkládáme masáž TRAPÉZOVÝCH SVALŮ (pomocí palců), masírujeme krouživými a dlouhými pohyby

MASÁŽ OBLIČEJE

- skládá se z 10 fází a 24 tahů, každá fáze má určitý fyziologický význam
DÉLKA TRVÁNÍ: 15-20 min.

· masážní tahy musí vést vždy zdola nahoru a od středu do stran
PROVÁDÍ: kosmetička nebo odborně proškolený masér
· provádí se manuálně (ručně) nebo pomocí nejrůznějších mechanických pomůcek a přístrojů
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