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TECHNOLOGICKÝ POSTUP MASÁŽE DEKOLTU A OBLIČEJE – PRACOVNÍ LIST
POKYN: očísluj jednotlivé fáze masáže, jak postupují za sebou

FÁZE: MASÁŽ DEKOLTU                                                           FÁZE: MASÁŽ OBLIČEJE

_ HNĚTENÍ                                                                                   _ POŠTIPY
_ HLAZENÍ                                                                                    _ VIBRACE (hluboká, povrchová)   _ KROUŽENÍ                                                                                 _ ROZTÍRÁNÍ KRÉMU                                                                                                 
_ TŘENÍ                                                                                         _ KROUŽENÍ  

​​​_ ROZTÍRÁNÍ KRÉMU                                                                 _ TŘENÍ
 _ VLNĚNÍ                                                                                     _ UKLIDNĚNÍ                                                                                                                                                                                           
_ POKLEPY                                                                                    _ HNĚTENÍ
_POŠTIPY                                                                                      _VLNĚNÍ     
 _ UKLIDNĚNÍ                                                                              _ HLAZENÍ
_ VIBRACE (povrchová)                                                              _ POKLEPY
TECHNOLOGICKÝ POSTUP MASÁŽE DEKOLTU A OBLIČEJE – TEST - ŘEŠENÍ
POKYN: očísluj jednotlivé fáze masáže, jak postupují za sebou

FÁZE: MASÁŽ DEKOLTU                                                           FÁZE: MASÁŽ OBLIČEJE

4. HNĚTENÍ                                                                                  7. POŠTIPY
2. HLAZENÍ                                                                                   9. VIBRACE (hluboká, povrchová)

3. KROUŽENÍ                                                                                1. ROZTÍRÁNÍ KRÉMU                                                                                                 
5. TŘENÍ                                                                                        3. KROUŽENÍ  

​​​1. ROZTÍRÁNÍ KRÉMU                                                                5. TŘENÍ
6. VLNĚNÍ                                                                                     10. UKLIDNĚNÍ                                                                                                                                                                                           
8. POKLEPY                                                                                   4. HNĚTENÍ
7. POŠTIPY                                                                                    6. VLNĚNÍ     
10. UKLIDNĚNÍ                                                                             2. HLAZENÍ
9. VIBRACE (povrchová)                                                             8. POKLEPY
Použité zdroje

vlastní zdroje
Použité obrázky
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