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VÝZNAM KOSMETICKÉ MASÁŽE, GYMNASTIKA PRSTŮ - TEXT
          Základem odborné kosmetické péče vždy byla a stále je kosmetická masáž obličeje. Je to nejúčinnější úkon v kosmetické péči a nelze ho nahradit žádným přístrojem.

VÝZNAM: Masáž je procedura, která je využívána především k upevnění tělesného či duševního zdraví, upevňuje zvýšení výkonnosti, dochází k osvěžení (regeneraci) fyzické i psychické zátěži, zvýšení celkového vzhledu a popř. k léčení nebo doléčení některých chorobných a poúrazových stavů.

           Ke každé zákaznici je nutné přistupovat individuálně s ohledem na typ a momentální stav pleti. 

          Kosmetička musí odhadnout správnou intenzitu (zeptat se klientky).

ÚČINKY: 

· PŘÍZNIVĚ PŮSOBÍ NA NERVOVÉ ZAKONČENÍ V KŮŽI – masáž je nutné provádět v klidném a tichém prostředí (aromaterapie, hudba…)

·  URYCHLENÍ LÁTKOVÉ VÝMĚNY – rychleji se odplaví zplodiny metabolismu

· ZLEPŠUJE SE PROKRVENÍ KŮŽE – přísun O2 a živin, kůže je teplá a narůžovělá

· LEPŠÍ VSTŘEBÁVÁNÍ ÚČINNÝCH LÁTEK – rychleji a hlouběji se dostanou do kůže

· DOCHÁZÍ K MÍRNÉ EXFOLIACI – z kožního povrchu se mechanicky odstraní rohové buňky (kůže je jemnější)

· ODDÁLENÍ PROCESU STÁRNUTÍ – předcházení vzniku vrásek

· ODSTRANĚNÍ MAZOVÝCH ZÁTEK – tlakem prstů se uvolní vývody mazových žláz

· ODPLAVENÍ KYSELINY MLÉČNÉ ZE SVALŮ – způsobuje únavu organismu

· MASÁŽ MÁ PŘÍZNIVÉ PSYCHICKÉ ÚČINKY (relaxace, odpočinek, načerpání energie, pozitivní nálada…)

Během masáže musí být mimické svaly uvolněné, oči uzavřené a celkový organismus v klidu.
ZÁSADY PRO ÚSPĚŠNÝ PRŮBĚH MASÁŽE: 

· patří klid, příjemné prostředí a relaxační hudba = uvolnění klientky (není vhodné, aby kosmetička v průběhu masáže hovořila s klientkou)
· v průběhu masáže ruce kosmetičky neopouštějí obličej
· nesprávně provedená může i klientku poškodit (migréna, zarudnutí v obličeji)
DOPORUČENÍ:

· SUCHÁ PLEŤ – kolem 20-25 let
· NORMÁLNÍ A SMÍŠENÁ PLEŤ – kolem 30 let
· KUPERÓZNÍ PLEŤ – bodová masáž
· JIZVY A OTOKY – krouživá masáž
· ZRALÁ PLEŤ – pravidelná péče
PŘÍPRAVA ZÁKAZNICE:
· zákaznic leží na lehátku – papírové ubrousky lemují okraj prostěradla (neznečistilo spodní prádlo klientky a provozní prádlo)

· dekolt má volný bez ozdob a má svlečený horní část oděvu

· pod hlavou má klientka čistý ubrousek a je přikryta prostěradlem popř. dekou

· provedené povrchové čištění – odlíčení
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