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Masáž pokožky hlavy

Doplň do textu:

1. Masáž pokožky hlavy působí příznivě na ………….. …………. vlasů. Při masáži totiž dochází k lepšímu přísunu ……….. a …………. k vlasové.................. Proto roste …................. vlas.

2. Masáž pokožky hlavy má za následek aktivaci…………… …………

3. Uvolněním svalového ……………….. v kůži se navíc dostaví příjemný pocit …………...Masáží zvýšíme odolnost vlasů proti …………….. vlivům.

4. Účinek masáže se rozšíří aplikací vlasových vod a ……………..Ty mají do jisté míry léčivý charakter. Podle obsahu účinných látek se upraví tvorba kožního …………., odstraní …………….. a zamezí zvýšenému ……………….vlasů.

5. Při masáži postupujeme od kontur …..............., …..................., …................., ….................... vždy k vlasovému víru.

6. Ruční masáž povrchová se provádí …................. nebo …............... pohyby bříšky prstů. Plastická masáž se provádí střídáním …...................a …................. poklepů bříšky prstů na pokožku hlavy. Při léčbě …............. se využívá laser.



















Správné doplnění:

1. zdravý růst
    živin
    kyslíku
    cibulce
    zdravější

2. mazových žláz

3. napětí
    osvěžení
    tepelným

4. tonik
    mazu
    lupivost
    vypadávání

5. nad čelem
    od skrání (spánků)
    od uší
    od krční partie

6  krouživými
    rovnými
    jemných
    intenzivních
    alopecie
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Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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