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	Pracovní list vytvořený v programu Microsoft Word slouží k opakování tématu. Úkolem žáků je doplnit chybějící body postupu mytí vlasů a pokožky hlavy. Lze využít i při písemném opakování učiva.


[image: image1]
Mytí vlasů a pokožky hlavy

Opakování: Pracovní postup při mytí vlasů

Doplňte chybějící body postupu při mytí vlasů a pokožky hlavy a uvedené body podrobně popište:

1. Příprava nástrojů a pomůcek, ochranné prostředky pro zákaznici

2.…………………………………………………………………………………………………

3. Zkouška teploty vody na zápěstí

4………………………………………………………………………………………………….

5. Nanesení šampónu a zapěnění

6………………………………………………………………………………………………….

7. Důkladné propláchnutí šampónu

8………………………………………………………………………………………………….

9. Ošetření vlasů po mytí regeneračním přípravkem

10………………………………………………………………………………………………...

Řešení: správné doplnění textu

1. Příprava: hřebenů, šampónu, regeneračního přípravku, ručníků a pláštěnky.

2. Rozčesání vlasů a diagnóza vlasů

3. Na zápěstí je pokožka velmi citlivá, nastavíme tak optimální teplotu vody.

4. Navlhčení vlasů

5. Zředěný šampón nanášíme přes prsty a okamžitě zapěníme, aby šampón nestékal a abychom ho rovnoměrně rozvedli po všech vlasech a celé pokožce hlavy.

6. Pohyby rukou a prstů při mytí

7. Je nutné odstranit z vlasů nečistoty pohlcené šampónem.

8. Druhé mytí vlasů spojené s masáží pokožky hlavy

9. Regenerační přípravek způsobí uzavření šupin kutikuly, vlasy jdou lépe rozčesávat, jsou lesklejší a na pokožce se pomaleji množí patogenní mikroorganismy.

10. Odsátí  přebytečné vody + turban

Použité zdroje

Použité obrázky

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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