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Test:

1. Do denní péče o vlasy patří:

a/ mytí vlasů

b/ kartáčování vlasů

c/ rozčesávání a kartáčování vlasů

d/ lakování

2. Vlasy rozčesáváme

a/ kartáčem

b/ řídkozubým hřebenem

c/ hřebenem se špičkou

3. Vyjmenuj materiál k mytí vlasů

4. Použitím regeneračního přípravku po mytí vlasů získáme hodnotu pH

a/ pH  3

b/ pH  4

c/ pH  5,5

d/ pH  9

5. Význam masáže pokožky hlavy – uveď  4  významy

6. Střídáním jemných a intenzivních poklepů na pokožku hlavy se provádí masáž:

a/ povrchová

b/ hloubková

c/ plastická

d/ reflexní

e/ tao

Správné řešení:

1. c/

2. b/

3. voda, šampóny, regenerační přípravky – kyselá lázeň, bylinné oplachy, kondicionéry, balzámy

4. c/

5. zdravý růst vlasů, aktivace mazových žláz, uvolnění svalového napětí, zvýšená odolnost vůči tepelným jevům

6. c/

Použité zdroje

Použité obrázky

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora.
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