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Anotace UcCebni material popisuje jednotlivé obranné mechanismy ega. Jejich analyze je vénovan Siroky
prostor, nebot dobra znalost téchto mechanismu je zakladem porozuméni sobé samotnému a
soucasné dobrym predpokladem pro lepSi orientaci v mezilidskych vztazich. Tento material se
zaméfuje na projekci, racionalizaci a kompenzaci.

Metodicky pokyn NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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EGO-OBRANNE

MECHANISMY I




Projekce




Co to je projekce?

pripisovani svych nedostatki druhym osobam
promitani néCeho do druhych (projikovat)
svalovani chyb na druhé

ochrana pred priznanim si vlastnich nezadoucich
vlastnosti

proto nepravem odsuzovani u druhych

byva Casta u osob prisné trestanych (vyhnout se

trestu)




PRIKLADY:

« Pr.1: Delikvent reaguje: ,,Co ode mne chcete, kdyz
Jsem mél takovou matku.”

* Pr.2: Neporadny muz vycita své Zzene, Ze dovoli,
aby se vse kolem dokola povalovalo.

* Pr.3: Neuspéech studenta je pfisuzovan

neschopnosti ucitele.




Racionalizace




Co je to racionalizace?

rozumove ospravedlnéni (pfed druhymi, svym
svédomim)

hledani prijatelného vysvetleni

kyselé hrozny (Ezopova bajka o liSce odmitajici
hrozny, na které nemohla dosahnout)

,Sladky citron® (jini jsou na tom jesté hure)




racionalizace?

druh vymluvy (mohou byt i pravdivé, ale nebyvaji

skutednym diivodem selhani jedince)

ma snizit naSe zklamani (z nedosazeni cile)
poskytuje nam prijatelné motivy pro nase chovani
riziko: zkreslovani motivace, prikraslovani
motivl, duraz jen na motivy spole¢ensky kladné

hodnoceny




PRIKLADY:

 Pr.1: O divce, ktera se chova ke svemu ctiteli
opakované odmitavé, se zpravidla pak
zklamany ctitel vyjadruje takto: ,Stejné byla

blba a tlusta.”

: Pri nedspéchu u zkousky casto reagujeme
zpusobem: ,Mel jsem na to malo ¢asu a

nebyl jsem zdravotné ve formé."




» Pr.3: Hypnotizér rekl zhypnotizované osobé, Ze az se

probudi z transu, tak aZ on sunda bryle, osoba otevre

okno, ale nebude si pamatovat, ze ji rekl, aby to
udélala. Po jejim probuzeni si hypnotizér sundal bryle
a osoba zamirila k oknu, ale zavahala. Nevédome
mobilizovala sve prani byt rozumnou osobou, hledala
duvod, aby mohla vyhovet nutkani, a nakonec rekla:
“Neni tu ponekud dusno?” Nalezla tak racionalni

davod pro otevreni a citila se prijemnéji.




Kompenzace




Co je kompenzace?

nahradni uspokojeni, ale neuspokojuje
nezdar v jednom oboru (zajmové &innosti)
kompenzuji v jiném oboru

nékdy prehnana snaha vyniknout

objevuje se i u lidi usilujicich o moc

touha vyrovnat se s organovou menéecennosti

(A. Adler)




PRIKLADY:

Pr. Bezdetny voli povolani ucitele, vychovatele.

PF#. Zak s horsim intelektem si kompenzuje svijj

nedostatek telesnou prevahou pri rvackach.

Pr. Nenaplnena touha reditelovani: Stanu se

napr. ,vedoucim spolku véelaru.




Zdroje:

ATKINSON, Rita, L.a kol. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2003. ISBN 80-7178-640-3
CAP, Jan, MARES, Jifi. Psychologie pro utitele. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0.,2001. ISBN 80-7178-463-X

DOLEZALOVA, Ladislava, VLKOVA, Marie. Ob¢&ansky a spoleéenskovédni zaklad. 1. vyd. Kralice na
Hané: Computer Media, s. r. 0., 2010. ISBN 978-80-7402-060-5

FURST, Maria. psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. ISBN 80-7198-199-0

KOL.AUTORU: Obéansky a spolec¢enskovédni zaklad. 1. vyd. Brno: Computer Press, a. s., 2009. ISBN
978-80-251-2631-8

KOL.AUTORU: Odmaturuj ze spolecenskych véd. 1. vyd. Brno: Didaktis spol. s. r. 0., 2008. ISBN 978-
80-7358-122-0

KOL.AUTORU: Spolecenské védy pro 1. ro¢nik stfednich kol. 1. vyd. Brno: Didaktis spol. s. r. 0.,
2009. ISBN 978-80-7358-144-2

NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-
200-0625-7

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 1999.
ISBN 80-7178-678-0

2
2
el
sl
(@]
2
‘,m
X
&

&




