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DIGITÁLNÍ UČEBNÍ MATERIÁL 



EGO-OBRANNÉ 

MECHANISMY I: 



Projekce 



Co to je projekce? 

• připisování svých nedostatků druhým osobám 

• promítání něčeho do druhých (projikovat) 

• svalování chyb na druhé 

• ochrana před přiznáním si vlastních nežádoucích 

vlastností 

• proto neprávem odsuzování u druhých 

• bývá častá u osob přísně trestaných (vyhnout se 

trestu) 



PŘÍKLADY: 

• Př.1: Delikvent reaguje: „Co ode mne chcete, když 

 jsem měl takovou matku.“ 

• Př.2: Nepořádný muž vyčítá své ženě, že dovolí,         

 aby se vše kolem dokola povalovalo. 

• Př.3: Neúspěch studenta je přisuzován 

 neschopnosti učitele. 



Racionalizace 



Co je to racionalizace? 

• rozumové ospravedlnění (před druhými, svým 

svědomím) 

• hledání přijatelného vysvětlení 

• kyselé hrozny (Ezopova bajka o lišce odmítající 

hrozny, na které nemohla dosáhnout) 

• „sladký citron“ (jiní jsou na tom ještě hůře)  



Co je to racionalizace? 

• druh výmluvy (mohou být i pravdivé, ale nebývají 

skutečným důvodem selhání jedince) 

• má snížit naše zklamání (z nedosažení cíle) 

• poskytuje nám přijatelné motivy pro naše chování 

• riziko: zkreslování motivace, přikrášlování 

motivů, důraz jen na motivy společensky kladně 

hodnoceny 

 



PŘÍKLADY: 

• Př.1: O dívce, která se chová ke svému ctiteli 

 opakovaně odmítavě, se zpravidla pak 

 zklamaný ctitel vyjadřuje takto: „Stejně byla 

 blbá a tlustá.“ 

• Př.2: Při neúspěchu u zkoušky často reagujeme 

 způsobem: „Měl jsem na to málo času a 

 nebyl jsem zdravotně ve formě.“ 

 



• Př.3: Hypnotizér řekl zhypnotizované osobě, že až se 

probudí z transu, tak až on sundá brýle, osoba otevře 

okno, ale nebude si pamatovat, že jí řekl, aby to 

udělala. Po jejím probuzení si hypnotizér sundal brýle 

a osoba zamířila k oknu, ale zaváhala. Nevědomě 

mobilizovala své přání být rozumnou osobou, hledala 

důvod, aby mohla vyhovět nutkání, a nakonec řekla: 

“Není tu poněkud dusno?“  Nalezla tak racionální 

důvod pro otevření a cítila se příjemněji. 

 



Kompenzace 



Co je kompenzace? 

• náhradní uspokojení, ale neuspokojuje 

• nezdar v jednom oboru (zájmové činnosti) 

kompenzuji v jiném oboru 

• někdy přehnaná snaha vyniknout 

• objevuje se i u lidí usilujících o moc 

• touha vyrovnat se s orgánovou méněcenností  

    (A. Adler)  

 



PŘÍKLADY: 

• Př: Bezdětný volí povolání učitele, vychovatele. 

• Př: Žák s horším intelektem  si kompenzuje svůj 

nedostatek tělesnou převahou při rvačkách. 

• Př: Nenaplněná touha ředitelování: Stanu se 

např. „vedoucím spolku včelařů.“ 
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