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Anotace UcCebni material se zabyva dalSimi obrannymi mechanismy ega. Analyze jsou podrobeny
autoakuzace, konverze, denni snéni a bagatelizace. VSechny mechanismy jsou doplnény o
praktické pfiklady.

Metodicky pokyn Napt.: prezentace je uréena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno iinak. nouzitv material ie z vlastnich zdroill autora.
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EGO-OBRANNE

MECHANISMY II:




Autoakuzace




Co to je autoakuzace?

sebeobvinovani

jedinec tresta a ponizuje sam sebe

agrese obracena dovnitf

Pr: Zaméstnanec jde po udélané chybe za svym
nadrizenym a sam sebe uda a zkritizuje drive, nez

se o jeho chybe dozvi zaméstnavatel.




Proc tresta sam sebe?

odstranuje moznost, aby to udélali druzi
vzbuzuje litost druhych

zajiStuje si i pomoc okoli

bere zbrane tém druhym

posypani si hlavy popelem

vysledek: odpusteni, zmirnéni trestu




Konverze




Co to je konverze?

uték do nemoci (somatizace)

emocionalni vypéti se projevi psychosomat.
priznaky

nemoc neni predstirana (teploty, prajmy, krece,

zvraceni...)




Jakych onemocneéni se to tyka?

zaludecCni vredy
astma
kozni nemoci

potize s krevnim obehem




PRIKLADY:

* Pr.1: Sikana ve $kole &i téZké pisemka: Pro
jedince je to tak silny stres a tlak na
psychiku, ze onemocni, nhapr. ma zvysenou

teplotu apod.

: Zaméstnanec, ktery se mel ucastnit schuze,
kde by mohl byt verejné kritizovan svym
nadrizenym (za zpozdéni odevzdani
projektu), onemocni zazivacimi problemy

(s teplotou Ize chodit, v pripadé prijmu nikoli).




Denni shéni




Co to je denni snéeni?

uték do fantazie
realizujeme se ve snech

unik z reality (Cl. je ,v oblacich®)

prozivani doCcasneho uspokojeni
co chybi ve skutecCnosti, tak se na chvili spini

deti i dospeli




PRIKLADY:

* P¥r. 1: Divka, ktera by rada chodila s chlapcem,
Jjenz se Ji libi, ale zaroven je zadany, tak sni o tom,

Ze ho potka a on ji nekam pozve.

* Pr. 2: Malo oceriovany zaméstnanec sni o tom, ze
Se mu podari néjaky vyznamny objev a bude svym

nadrizenym odménén (uznanim).




Bagatelizace




zlehCovani vazne udalosti, nebezpeci, problému

minimalizace nepfijemnych pocitl a uzkosti

z dopadu
zkreslovani skutecnosti

nepripousténi vnitrniho dialogu

Pr. ,Tak zlé to zas nebude.”

»~Mohlo to dopadnout hare.“
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