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EGO-OBRANNÉ 

MECHANISMY III: 



Popření skutečnosti 



Co je popření skutečnosti? 

• zavírání oči před skutečností 

• odmítnutí vzít něco na vědomí 

• přijímání jen neohrožujících informací 

•  možné patologické dopady 

•  nechování se dle skutečnosti,  

    rozchází se představy a chování 



Co je popření skutečnosti? 

• může mít adaptivní funkci 

• setkání tváří v tvář by bylo destruktivní (poranění 

páteře-uvědomění si závažnosti svého stavu) 

• naděje: pobídka ke snaze 

• vojáci v zajetí (popření smrti jim pomohlo přežít) 

 



PŘÍKLADY: 

• Př.1: Vážně nemocný člověk popírá svou chorobu, 

chová se, jako by byl zdravý, bez omezení, která 

z nemoci vyplývají. 

• Př.2: Pracovník, který je při povyšování stále 

opomíjen, nechce uznat, že to je pro jeho 

neschopnost, ale věří, že je obětí diskriminace. 

• Př.3: Manželka přehlíží veškeré stopy dokládající 

manželovu nevěru. 



Potlačení 



Co je potlačení? 

• represe 

• vyloučení z vědomí něčeho, co zabrání pocitům 

úzkosti a viny 

• represivní styl 

• vytěsnění do nevědomí, (bolestné vzpomínky a 

podněty) 



Co je potlačení? 

• potlačené obsahy vedou svůj vlastní život     

v oblasti nevědomí 

• napadají nás mnohem častěji (efekt odrazu) 

• sledování, zda se nevracejí (výdej energie) 

• aktivace organismu (viz studie vdov po 

sebevrazích, které o sebevraždě svých mužů 

nikomu neřekly) 



Jak se mu vyhnout? 

• vhodné svěřit svá traumata 

• nebo vést si deník 

• snížení traumatu (zlepšení zdrav.stavu) 

• následky: neurotismus, srdeční choroby, rychlejší 

průběh rakoviny, snížená odolnost vůči nemocem  



PŘÍKLADY: 

• Př.1: Jedinec zapomene odeslat nepříjemnou 

zprávu či předat nepříjemnou informaci nebo 

někoho navštívit. 

• Př.2: Potlačování traumatizujících vzpomínek, kdy 

mi někdo ublížil. 



Přemístění 



Co to je přemístění? 

• přenášení nepříjemné emoce na osobu či věc, 

které nejsou příčinou vzniku této negativní emoce 

• odklon od původního objektu 

• hledání „obětního beránka“ 

• nalezení „hromosvodu“ 

• snížení napětí 



PŘÍKLADY: 

• Př.1: Otec dostane v práci vynadáno a svůj vztek a 

agresi obrátí proti manželce, dětem, domácím 

zvířatům.  

• Př.2: Nadřízený vynadá svému podřízenému, ten 

vynadá zas svému podřízenému. 
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