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Uc€ebni material pokracuje vykladem dalSich vybranych obrannych mechanismu ega. Pozornost
je vénovana popfieni skute€nosti, potlaceni a premisténi. VSechny obranné mechanismy jsou
doplnény o praktické pfiklady.

NapfF.: prezentace je urCena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu

Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivell nebo dvojic u PC, vyti§téni, pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora
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Popreni skutecnosti




Co je popreni skutecnosti?

zavirani ocCi pred skutecnosti
odmitnuti vzit neco na vedomi
prijimani jen neohrozujicich informaci
mozne patologické dopady
nechovani se dle skuteCnosti,

rozchazi se predstavy a chovani




Co je popreni skutecnosti?

muze mit adaptivni funkci

setkani tvafi v tvar by bylo destruktivni (poranéni
patere-uvédomeni si zavaznosti svého stavu)
nadeje: pobidka ke snaze

vojaci v zajeti (popfeni smrti jim pomohlo prezit)




PRIKLADY:

Pr.1: Vazne nemocny ¢lovek popira svou chorobu,
chova se, jako by byl zdravy, bez omezeni, ktera

Z nhemoci vyplyvaji.

Pr.2: Pracovnik, ktery je pri povysovani stale
opomijen, nechce uznat, ze to je pro jeho

neschopnost, ale veri, ze je obéti diskriminace.

Pr.3: Manzelka prehlizi veSkeré stopy dokladajici

manzelovu nevéru.




Potlaceni




Co je potlaceni?

represe

vylou€eni z védomi néc¢eho, co zabrani pocitum
uzkosti a viny

represivni styl

vytésnéni do nevédomi, (bolestné vzpominky a

podnéty)




Co je potlaceni?

potlacené obsahy vedou svuj viastni Zivot
v oblasti nevedomi

napadaji nas mnohem Casteji (efekt odrazu)

sledovani, zda se nevraceji (vydej energie)
aktivace organismu (viz studie vdov po
sebevrazich, které o sebevrazdé svych muzu

nikomu nerekly)




Jak se mu vyhnout?

vhodné svérit sva traumata

nebo vest si denik

snizeni traumatu (zlepseni zdrav.stavu)
nasledky: neurotismus, srdeCni choroby, rychlejsi

prubéh rakoviny, snizena odolnost vu¢i nemocem




PRIKLADY:

« Pr.1: Jedinec zapomene odeslat neprijemnou
zpravu ci predat neprijemnou informaci nebo

néekoho navstivit.

» Pr.2: Potlacovani traumatizujicich vzpominek, kdy

mi nekdo ublizil.




Premisténi




Co to je premistéeni?

prenaseni neprijemné emoce na osobu Ci véc,
které nejsou pricinou vzniku této negativni emoce
odklon od puvodniho objektu

hledani ,obétniho beranka“

nalezeni ,nromosvodu®

snizeni napéti




PRIKLADY:

« Pr.1: Otec dostane v praci vynadano a svij vztek a
agresi obrati proti manzelce, détem, domacim
zviratam.

» Pr.2: Nadrizeny vynada svému podrizenéemu, ten

vynada zas svému podrizenemul.
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