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Anotace Nasledujici prezentace uzavira problematiku adaptaénich mechanismu, které aplikujeme
v zatéZovych okamzZicich naseho zivota. Podrobné jsou vyloZeny mechanismy jako regrese,
identifikace, agrese a sublimace. Tyto mechanismy jsou doplnény o nazorné pfiklady. V zavéru
je stru¢né zminéno jesté nékolik dalSich, zpravidla méné se vyskytujicich, obrannych
mechanisma.

Metodicky pokyn Napt.: prezentace je uréena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promitani, prace jednotlivcll nebo dvojic u PC, vyti§téni pracovniho listu.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora.
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EGO-OBRANNE

MECHANISMY IV:




Regrese




Co to je regrese?

sestup na nizsi vyvojovy stupen

deje se tak pri pretizeni

casto pri onemocnéni ditéte (trucovani, agrese)
upadani do méné zralého zpusobu chovani

vétSi zavislost na podpore okoli




* muze pfinést ulevu

» fixace mechanismu=problém v soc.vztazich

Pr.1: Dupani, krik, plac, zaryté miceni napr. u

sourozencdu, aby si vynutili matéinu pozornost.
Nekdy cumlani prsta.
Pr.2: Prizatézi se i vétsi dité mize zacit opet

pomocovat.




Sedmileté dité ma novéeho sourozence, na
kterého Zarli, a vynucuje si pozornost u rodicu
napr. vétou ,oblekej me*, ackoli se doposud

oblékalo samo.

Pr.4: Dospéli vojaci pod téZkou palbou v zakopech:

plac a volani matky.




Muz Ci zena s problémy v manzelstvi se utikajfi

k ,mamince“ na pomoc.

Pr.6: Neuspéesny tenista rozbije raketu (chova se

Jako dité).




|dentifikace




Co je to identifikace?

* pokus o posileni vlastni hodnoty ztotoznéenim se
s nekym, koho Ize obdivovat

» uspéchy takového jedince Ci skupiny jsou pak i
jeho uspéchy

 posiluje si sebevedomi




Co je to identifikace?

snizuje pocity nejistoty a ménecennosti

muZze byt vysledkem i neschopnosti si vytvorit
vlastni identitu

muze vést k asocialni ¢innosti:

agresivni skupiny vlajkonosu, skinheadu apod.




Pr. Podrizeny napodobuje gesta, rec, jazykoveé

prostredky, chovani, oblekani, vkus svéeho
idolu. Tim posiluje viastni hodnotu, sve

sebevédomi.







Co to je agrese?

snaha rozbit prekazku branici v uspokojeni
napadani zdroje frustrace, afektivni vybuchy vzteku
niceni véci, sabotaze, napadani osob

obraceni x vlastni osobé (trestani se za nezdar,
hrisnost)

nejen fyzicka, ale i psychicka

Zesmésnovana osoba vyvola rvacku, poskodi stroj.




Jak se projevuje psychicka agrese?

Casto skrytymi formami:
~» pomluvy a intriky
« urazky a nadavky
 dobirani si nékoho

* jizlivost a ironie




Rozdily humor a ironie:

* humor

projevy veselé
zabavné
prijemné

kladny emocCni vztah k druhym

* Ironie
hostilita /nepratelstvi, sklon ublizovat/
pohrdani

znevazovani
destruktivni pusobeni (ironizace zaka ucCitelem)




Sublimace




Co je to sublimace?

prevedeni Casto nepfiznané pudove potreby na
rovinu spoleCensky vyse hodnocenou
transformace nedostupného zpusobu uspokojeni
Vv jiny, a to v prijatelny

druhy sportu=sublimace agrese

- umélecka ¢innost, literarni dilo, intenzivni studium




DalsSi obrannée

mechanismy:




Rezignace (apatie)

» psychicky kontakt s okolim prerusen

Pr. Nepochvaleny zaméstnanec vykonava svou

praci nezucastnene, nedbale.

Utek

« stazeni se z oblasti, v niz je zazivano ponizeni

Pr. Jedinec, ktery ztroskotal se svymi navrhy, se

uzavre a stane se samotarem.




Fixace

* neprimérene ustrnuti
* na chovani, osobé, zpusobu uspokojovani

potreby

Fixace na nékterého z rodi¢d i v mladé dospélosti
a zavislost na jeho rozhodovani.

Vztah ucitele k neukaznénym Zakum. Setrvava
ve svem pristupu, i kdyz prisel do styku s lidmi

vyznacujicimi se jinymi vilastnostmi.
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