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PŘÍPRAVA JEDNODUCHÝCH POKRMŮ – BRAMBORÁK
Já jsem „kluk“, budoucí „mužský“ a co je mi vlastně do vaření? Možná jsi už podobné názory slyšel a myslíš, že jsou správné? Určitě ne! Dnes už se nic nedělí na vysloveně chlapeckou a dívčí práci. Zkus překvapit maminku nebo babičku něčím příjemným a ulehčit jim život, Uvidíš, že budeš úspěšný.

Dávej dobrý pozor a zapisuj si!
Suroviny (zhruba pro čyři osoby):
· 1 kg syrových brambor,
· 1 vejce,
· 100 g hladké mouky,
· 1 čajová lžička soli,
· 3 stroužky česneku,
· 1 čajová lžička majoránky,
· kmín (dle chuti).
Nezbytné pomůcky:
· struhadlo,
· ostrý kuchyňský nůž (pracujeme s ním opatrně),
· kuchyňské prkénko/hmoždíř,
· pánev + stolní olej,
· kuchyňská mísa, vařečka,
· škrabka na brambory.
Postup
1) brambory pečlivě omyjeme a škrabkou oškrábeme,
2) brambory jemně struhadlem nastrouháme,
3) oloupeme a jemně rozetřeme česnek,
4) do mísy přidáme:
a. nastrouhané brambory,
b. rozklepnuté vejce,
c. česnek, sůl, majoránku, kmín (možná i lžičku pepře),
d. mouku.
5) vymícháme těsto (vařečkou); je-li příliš husté, doředíme mlékem nebo vodou,
6) lžící nebo vařečkou rozléváme na rozpálený olej na pánvi a smažíme po obou stranách.
Závěr: Pochutnáme si!


Za odměnu křížovka
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	    Část skoku

	2
	
	
	
	
	
	
	    Kujný nerost
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	    Velikán

	4
	
	
	
	
	
	
	    Polní práce
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	    Velká nádoba
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	    Jméno Rosického
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	    Pytel
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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