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	Anotace
	Příprava jednoduchých pokrmů, kdy si žák procvičuje pracovní postupy a návyky, vedoucí k sebeobslužnosti.

	Autor
	Ing. Štěpán Vyhlídko

	Datum vzniku DUM
	4. 6. 2012

	Jazyk
	Čeština

	Očekávaný výstup
	Získání návyků a vědomostí, vedoucích k nabytí sebeobslužných dovedností.

	Speciální vzdělávací potřeby
	Žádné

	Klíčová slova
	Brambory, recept, kuchyně

	Druh učebního materiálu
	Pracovní list MS Word

	Druh interaktivity
	Aktivita

	Cílová skupina
	Žák

	Stupeň a typ vzdělávání
	Základní vzdělávání – druhý stupeň
(7., 8., 9. ročník ZŠ praktické)

	Typická věková skupina
	13 až 15 let

	Celková velikost
	414 kB


Příprava jednoduchých pokrmů
– bramborová polévka
Polévka je „grunt“, to znamená základ, říkávaly naše babičky. Myslím, že měly pravdu. Ona totiž vydatná a hustá polévka nahradí často i svačinu nebo hlavní jídlo. Přitom se nejedná o nic tak moc složitého, pojďme si tu dobrůtku připravit.

Buď pozorný / pozorná!

Suroviny (pro čtyři osoby):

· 2 litry vody,

· 500 g brambor,

· 2 mrkve,

· 1 petržel (kořenová),

· 1 menší celer,

· 1 kedlubna,

· 50 g čerstvých nebo 20 g sušených hub,

· 50 g hladké mouky,

· 2 stroužky česneku,

· tuk (rostlinný olej), sušená majoránka, sůl, příp. pepř,
zelená petrželová nať, příp. pažitka.

Nezbytné pomůcky:

· Hrnec,

· Ostrý kuchyňský nůž (pracujeme s ním opatrně!),

· Kuchyňské prkénko / hmoždíř,

· Škrabka na brambory + zeleninu.

Postup

1) brambory + zeleninu omyjeme a oškrábeme,
2) osolíme vodu, přidáme kmín + přivedeme k varu,

3) houby (hlavně sušené) namočíme v mléku či vodě,

4) do vroucí vody přidáme na kostičky nakrájené brambory, zeleninu, houby

5) po provaření (zjistíme ochutnávkou) polévku zahustíme jíškou (hladká mouka rozmíchaná v rozpáleném tuku),

6) uvařenou polévku odstavíme,

7) uvařenou polévku dochutíme majoránkou a třeným česnekem se solí! Nutno chutnat, dbát na správný poměr koření.

A výsledek? Dobrou chuť!
Za odměnu křížovka
	1
	
	
	
	
	
	    Polední jídlo

	2
	
	
	
	
	
	    Potom

	3
	
	
	
	
	
	    Hlemýžď (hovorově)

	4
	
	
	
	
	
	    Plátěné obydlí

	5
	
	
	
	
	
	    Bolest
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