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Anotace:
Tento materiál se skládá z několika částí. Dětem ho promítneme na tabuli a každému dáme vlastní pracovní list.
Prvním pracovním listem je tabulka s černobílými obrázky ovoce a zeleniny. Jednotlivé obrázky žáci rozstříhají a roztřídí do dvou skupin, na ovoce a zeleninu. Druhý pracovní list je rozdělen na polovinu, do první poloviny nalepí děti vystříhané obrázky ovoce a na druhou polovinu nalepí obrázky zeleniny. Jednotlivé obrázky vybarví. Následovat bude povídání o tom, kdy se které ovoce i zelenina sklízí, které ovoce roste u nás a které se dováží z ciziny. Jak kterou zeleninu upravujeme a které pokrmy z ní vaříme  apod.
Třetí částí je soubor kartiček se zeleninou malovanou a vyfotografovanou. Jednotlivé kartičky se rozstříhají a zalaminují. Můžeme s nimi hrát pexeso. Další možností je využít kartičky ke hře. Děti si sednou na koberec do kruhu a každé z dětí dostane jednu kartičku. Učitel dává otázky: „Z této zeleniny jíme kořen.“ Dítě, které má v ruce kartičku mrkve nebo ředkvičky, se musí postavit. 
„Zelenina.“ Postaví se všechny děti, které drží v ruce obrázek se zeleninou.
„Jsem zelenina, kterou má rád zajíc.“ Postaví se děti s mrkví, se zelím.
„Lidé mě dávají do salátů.“ Postaví se děti s okurkou, rajčetem, paprikou, cibulí, zelím…
Poslední částí tohoto materiálu je tabulka s fotografiemi zeleniny. Můžeme ji zalaminovat a pověsit dětem na nástěnku.
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