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Popáleniny
Popáleniny jsou zranění, která mohou vzniknout působením vysokých teplot, chemikálií a elektřiny na povrch těla nebo působením záření (i slunečního).
Podle stupně závažnosti jsou seřazeny do čtyř skupin - I. – IV. Stupeň, 
 od nejmenšího po nejhorší účinek.
Přiřaď ke každému stupni číslo od 1 do 4 podle stupně závažnosti:


Na ráně je puchýř, který časem praská a odhaluje podkoží.
_____ Kůže v místě poranění je bílá, poranění není bolestivé, protože nervová             zakončení jsou zničena.

Tkáň v místě poranění je zuhelnatělá, kůže je zcela zničena.

_____ Kůže v místě poranění je zarudlá, není zde žádný otok, během hojení se kůže odloupává.
Odhadni, který stupeň popálenin se bude nejdéle hojit? _________________

První pomoc při popáleninách
Při lehkých popáleninách stačí použít sprej Panthenol (je v lékárničce v chemickém kabinetě).

První pomoc při těžkých popáleninách je popsána v následujících bodech.
Seřaď kroky do správného pořadí:

_____ Zajistit transport do nemocnice.

_____ Chladit oplachováním nebo proudem studené vody (pozor na podchlazení).

_____ Zakrýt sterilním obvazem.

_____ Odstranit zdroj tepla nebo jeho působení.

! Nikdy neodstraňujeme z důvodu šíření infekce cokoli přiškvařené v ráně!

___________________________________________________________________
Použitý zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Popálenina
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Hana Vojtová
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