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Cvičení s tyčemi 

Druh učebního materiálu DVD 

Anotace Materiál slouží pro potřeby vyučujících jako návod na použití 

těchto cvičení v hodinách TV pro zkvalitnění a zpestření hodin 

TV. 

Materiál je rozdělen do kategorií, celé cvičení lze využít na 

celou hodinu TV. 

Speciální vzdělávací potřeby žádné 
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