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Jak nebýt outsiderem
Občanská výchova
30. sada
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	Pracovní list slouží k procvičení probraného učiva o vzájemné komunikaci.
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	DUM
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	Žák si procvičí a ujasní probrané učivo a otestuje si sám sebe, jak dokáže reagovat v různých situacích.

	Pro koho je materiál určen
	8.ročník
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	Mgr. Věra Dvořáčková
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	Člověk a jeho svět


Neptej se, co svět potřebuje.

Ptej se, co tě učiní plným života,

a potom jdi a dělej to.

Co svět totiž potřebuje,

jsou lidé, kteří jsou plni života
Kdo je to outsider?
Jak se projevuje, že se stydíme? 

Proč se lidé stydí?

Test stydíte se? (zakroužkuj možnosti, test čte učitel podle knihy)

1 a b c d 

2 a b c d

3 a b c d

4 a b c d

Rady, jak podpořit sám sebe:

· Můžu to dokázat!

· Když udělám chybu, svět se nezboří.

· Jde mi to pořád líp a líp.
· Udělám to – vypadá to zajímavě.

· Kdo nic nedělá, nic nezkazí.

Důležitá jsou pravidla komunikace. Zopakuj si je. (učivo 7.ročníku)

Jak ovládat hněv? Co to je zlost, kdy přichází a co pomáhá se uklidnit?
Test – jak zvládáš pocity nepřátelství? (zakroužkuj možnosti, test čte učitel podle knihy)

1 a b c d 

2 a b c d

3 a b c d

4 a b c d

5 a b c d 

Test – jak umíš odmítat? (zakroužkuj možnosti, test čte učitel podle knihy)

1 a b c  

2 a b c 
3 a b c 
4 a b c 
5 a b c 
6 a b c 
Zdroje:

Rosie Rushtonová – Jak nebýt outsiderem, Portál 2000

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Věra Dvořáčková
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