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Člověk ve zdraví a nemoci
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„Každý má právo na životní úroveň přiměřenou zdraví a blahobytu jeho i jeho rodiny, čítajíc v to potravu, šatstvo, bydlení, lékařskou péči a nezbytné sociální služby …..“
                                                                                  (Všeobecná deklarace lidských práv)

Proč říkáme, že zdraví je to nejcennější co máme?

Příčiny narušení našeho zdraví:

· dědičnost

· způsob života

· životní a sociální prostředí

· úroveň zdravotní péče

Zopakuj si, co patří mezi civilizační a infekční choroby:

Co znamená přirozená imunita a prevence?

Stadia chování nemocného člověka:

· příznaky choroby
· nemoc – léčba
· léčebný režim

· uzdravování, rekonvalescence

· návrat do běžného života

Co znamená hospitalizace, karanténa?

Podávání léků může probíhat různými způsoby, jaké znáš ty? Co je to exspirační doba léku?
Co je to alternativní medicína?

Významné metody AM:

· výživa

· fototerapie (léky rostlinného původu)

· homeopatie (prostředky posilující imunity)

· akupunktura

· akupresura

· reflexní terapie

· aromaterapie

· masáže

· jóga

Proti čemu se nechává člověk očkovat?

S jakým problémem bys zašel k následujícím lékařům:

· zubař

· praktický lékař

· zubní hygienik

· onkolog

· venerolog

· gynekolog

· urolog

· neurolog

· ortoped

· oční lékař

· alergolog

· psychiatr

· internista

· kožní lékař

· plastický chirurg

Diskuse:

V současné době patří mezi nejrozšířenější zdravotní problémy lidstva obezita, alergie, astma,

psychické problémy, rakovina. Co o těchto nemocech víš? Dají se léčit? Jaké jsou účinné metody léčby? 
Skupinový úkol:

Ve dvoučlenných skupinkách vytvořte plakát, který bude podporovat zdravý životní styl a upozorňovat na nebezpečí dnešního životního stylu.

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Věra Dvořáčková
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