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Kód: VY_12_INOVACE_D.6.41
Přínos starověkého Egypta pro rozvoj světové kultury – I. část - písmo, lékařství
1) autor výukového materiálu: Mgr. Pavel Koreň

2) datum: prosinec 2012

3) ročník: šestý
4) vzdělávací oblast: člověk a společnost
    vzdělávací obor: dějepis
    tematický okruh: nejstarší civilizace - starověk
    téma: hieroglify, papyrus, lékařství, mumifikace, balzamování 
5) metodický list/anotace  
Pracovní list se skládá ze dvou částí. V první části žáci získají základní informace o přínosu starověkého Egypta v oblasti písemnictví a lékařství, prohlédnou obrázky. V druhé části si žáci zopakují probranou látku pomocí otázek. 
Očekávané výstupy: Žák by měl popsat život v době nejstarších civilizací. Žák by měl znát souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států.
1. Teoretická část
 Egyptské písmo
 - nazývá se hieroglyfické, podle řeckého slova hieroglyf, což znamená posvátný zářez. Původní písmo se vytesávalo do stěn hrobek, kde mělo za úkol chránit mrtvé. Psát ovšem umělo jen málo Egypťanů, neboť se bylo nutno naučit přes 700 znaků. Po příchodu křesťanství se hieroglyfy přestaly používat a jejich význam byl zapomenut. Nikdo je nedovedl přečíst až do roku 1822, kdy jejich tajemství rozluštil Francouz Jean Francois Champollion. 
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         Egyptské hieroglyfické písmo
                 Jean Francois Champollion. 
Psalo se na papyrus. Papyrus je psací materiál, který slouží k zápisu textů.  Pro svou kvalitu, lehkost a skladnost brzy vytlačil ostatní psací materiály (hliněné, dřevěné, kovové, voskované destičky), i když je nikdy zcela nenahradil. Základní surovinou pro výrobu byla stébla šáchoru papírodárného, který rostl a byl těžen ve starověkém Egyptě. Zde se také soustředila výroba papyru, i když se pak vyvážel do celého středomoří a byl preferovaným materiálem v celém antickém světě. 
Na papyrus se psalo násadkami ze seříznutého rákosu. Inkoust se vyráběl ze směsi sazí, vody a arabské gumy. Pokud se psalo na svitky, psalo se obvykle jen na jednu stranu, druhá, vnější strana, zůstávala čistá. Podobně v případě dopisů, které se po sepsání skládaly a sešívaly či svazovaly šňůrkou, se též psalo na jednu stranu. Na vnější stranu se psala adresa. Psalo se pravidelně v sloupcích po řádcích, což byl nejlepší způsob pro psaní a čtení v případě svitků.
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Ukázka písma na papyru
Egyptské lékařství

Řada nalezených lékařských papyrů dokazuje, že se Egypťané lékařství věnovali od pradávna. Do tajů této vědy pronikli Egypťané zcela nepochybně ještě před nástupem prvních faraonů. Egyptští lékaři měli vynikající pověst, jejich znalosti obdivovali také Řekové a Římané.
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Všichni Egypťané měli doma běžné léky pro každodenní nehody, jako byly popáleniny, kousnutí a bodnutí hmyzu nebo záněty způsobené zadřením třísky. Celá řada těchto prostředků a receptů je ještě dnes používána na březích Nilu.
Lékaři měli ve starověkém Egyptě vysoké společenské postavení a někteří patřili dokonce přímo ke dvoru. Pomáhali jim ošetřovatelé, maséři a bandažisté. Slavný Imhotep, který působil na dvoře faraona Džosera, byl považován za průkopníka lékařství.
Lékaři se učili jednak od svých zkušenějších kolegů, ale také v "domech života" a v palácových školách. Snažili se zlepšit zdravotní stav obyvatelstva, proto šířili osvětu v oblasti veřejné hygieny. Celá řada z nich se věnovala některé uznávané odbornosti - očnímu lékařství, gastroenterologii nebo zubnímu lékařství.  Ale ani "obyčejní" lékaři se nespokojovali pouze s léčením chudých lidí. Lékařství totiž zahrnovalo i hygienickou a kosmetickou péči, kterou měli Egypťané velmi rádi.
Mumifikace a balzamování

Staří Egypťané věřili, že smrtí člověka život nekončí. Naopak věřili, že smrt je pouze přechod do jiného světa. Pro posmrtný život však muselo být tělo zemřelého náležitě připraveno. Proces mumifikace a balzamování používali v Egyptě již před 5000 lety.

Aby mohl mrtvý žít věčně,  muselo být jeho tělo zcela neporušené i po smrti. Nebožtík musel dostat majetek, který ho měl zajistit v posmrtném životě. Tomu se říkalo pohřební výbava.
Mumifikace byl způsob, jak zachovat tělo mrtvého po dlouhou dobu v neporušeném stavu. Mumifikace je vlastně umělé vysušování těla, aby se zabránilo jeho přirozenému rozkladu. Mrtvá těla se měla původně potírat jen pryskyřicí a olejem. Postupem času se ale balzamování těl zdokonalovalo a stávalo se stále složitějším procesem, jak připravit zemřelého na věčný život.
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Starověká egyptská mumie
Balzamování bylo jen pro ty nejbohatší vrstvy, protože bylo velmi nákladné. Ostatní se museli spokojit s laciným pohřbem do pouště, do žhavého písku.  I písek však dokonale zakonzervoval jejich těla.

V Egyptě byli dokonce vysoce kvalifikovaní odborníci, kteří se na balzamování těl specializovali – balzamovači. 

2. Praktická část
Po skončení probrané látky následuje opakování. Žáci mohou odpovídat ústně, pedagog též může vybrat některé otázky k písemnému zpracování.

1. Jak se jmenuje starověké egyptské písmo?

2. Kolik mělo znaků?

3. Jak se jmenoval materiál, na který se psalo?

4. Čím se na papyrus psalo?

5. Kdo byl zakladatelem egyptského lékařství?

6. O co se egyptští lékaři snažili?

7. Co to je mumifikace?

8. Kdo si mohl dovolit balzamování?
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Tento materiál vytvořil Mgr. Pavel Koreň v rámci projektu EU peníze školám.
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