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Lidska agrese

Anotace:

Vyukovy material je urCen pro volitelny pfedmét spoleCenskovédni seminat ve 4.
rocniku

Materidl obsahuje texty z ucebnic uréenych pievdzné pro vyuku na vysokych
Skolach, jen vyjimecné obsahuje jiné texty. Texty nemohou nahradit soustavny
vyklad dané problematiky, jejich funkce je motivacni k dalSimu studiu zejména
uvedenych tituli. Zarovenn je uloha textli inspirativni k frontdlnim diskusim a
skupinovym debatdm. VySe zminéné inspiraci slouzi otazky a tkoly.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stahnout do mobilu &i tabletu, mohou si je prevést
do otevien¢ho formatu, opatfit poznamkami, napsat odpovédi. Rovnéz béhem
vyucovaci hodiny lze texty promitnout dataprojektorem na platno.

Casova naroénost: 2 vyu¢ovaci hodiny tydné (dvouhodinovy seminaf).

Pristup k internetu neni bezpodmine¢né nutny, jen nékteré ukoly odkazuji na
elektronické zdroje.



Ivo Cermak: Lidska agrese a jeji souvislosti
Co je to agrese?
Potize s definici

Kazdy ¢tenar by dokézal na otdzku obsazenou v nazvu kapitoly velmi snadno
odpovédet, nebot’ agrese je soucasti jako kazdodenni zkuSenosti, at’ jiz pfimé, nebo
zprostiedkované. Zdanlivd snadnost porozuméni agresi se pfeméni v pravy opak
v okamziku, chceme-li agresi seridzné studovat. Potom nevystacime s béznymi
vyznamy, kterych je nepfeberné mnozstvi, ale musime se zamyslet nad tim, co je pro
agresi nejcharakteristictéjsi, které znaky ji odliSuji od jinych druhii chovani. Nékteri
autofi na splnéni tohoto tukolu rezignuji, nebot’ piiliS obecné vymezeni agrese
potlaCuje jeji specifické projevy a pfili§ zazené pojeti zase omezuje jeji Siroké
vyznamové pole. Pfedpokladaji, Ze vSichni mame vice ¢i méné jasnou piedstavu
o tom, co to agrese je, a proto vymezuji pouze aspekt, ktery na agresi studuji. Pfesto
v8ak neni na Skodu zminit se o nékterych pojmech ¢i predstavach, které se Casto
v literatuie objevuji.

Agrese zahrnuje velkou skalu projevi. To je diivod, pro¢ muze nabyvat tolika
vyznamu. Zalezi ptirozené na tom, co hodld badatel nebo diagnostik zdiraznit,
dilezité je, ke které z teorii se autor pfihlasi. Agrese pak mlze byt chapdna jako
nasilne naruseni prav jin¢ho ¢lovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také
jako asertivni jednani. N&kdy je agrese vysvétlovana pomoci agresivniho pudu
odpovédného za Siroké spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté nutné
agresivni. Anthony Storr (1968) tvrdi, Ze je téZké rozliSit formy agrese, jichZ bychom
se vSichni radi ziekli, od téch, jeZ musime mit k dispozici, abychom ptezili. Proto
muZze byt agrese také chapana jako komponenta normalniho chovani, kterd je
v urCitych podnétovych souvislostech a ve formach zaméfenych na cil uvolnéna, aby
uspokojila vitadlni potfeby nebo aby piekonala ohroZeni fyzické nebo psychické
integrity. Takto pozitivni funkce agrese slouzi k ochrané ¢lovéka jako jedince a jako
druhu a nikdy, s vyjimkou predatorské aktivity, neni primarné¢ zamétfena na destrukci
oponenta (Valzelli, 1981). Agrese je nékdy chapéna jako nutny zaklad intelektualniho
vyvoje Cloveka, nezbytny predpoklad k ziskdni nezavislosti a jeho hrdosti
(Berkowitz, 1994). Jindy je agrese pojimana jako chovani bez motivace, tj. jako
udileni Skodlivych stimuli druhému ¢Elovéku (Buss, 1961). Albert Bandura (1971)
zase tvrdi, Ze mnoho lidi oznaCuje za agresi chovani, kter¢ neni v souladu se
schvalovanymi socidlnimi pravidly. James T. Tedischi a Richard B. Felson (1994)
mluvi spiSe nez o agresi o donucovacich zplsobech jedndni. Primdrnim cilem
takového jednani je ziskani moci nad druhym ¢lovékem, ovlivnit ho nebo si naptiklad
potvrdit vlastni hodnotu. Agrese mize byt vymezena také jako vyhleddvani zaliby
v ublizovani jinym lidem. V tomto ptipadé je agrese zdrojem potéSeni, uspokojeni ze
sebe sama, je to legrace, agresivni veseli a bujarost.

Druhy agrese
Nejcastéji se agrese rozdéluje na instrumentalni a emocionalni. Instrumentalni agrese
je prostfedkem, jak dosdhnout vnéjsiho cile. Je-li pfitom zranéna jina osoba, pak jde



o sekundarni efekt. Pouziti instrumentdlni agrese je zalozeno na predem piipraveném
planu a na tvahach o moznych variantach pribéhu jednani. Emociondlni agrese
(nebo také zlostna, hnéviva, afektivni nebo hostilni) je charakteristickd pfitomnosti
silné negativni emoce, vétSinou hnévu, a agrese neni prostiedkem, ale cilem sama o
sob¢. Berkowitz (1993) v této souvislosti jeSté upozoriiuje na jiné oznaceni téchto
dvou druhti agrese: agrese védomé kontrolovana , kde aktér pocita s rizikem a
pfemitd o disledcich, a agrese impulzivni, kterd je spiSe spontdnnim vzplanutim ¢i
vybuchem negativnich emoci a naslednych motorickych reakci. V tomto
pojmenovani je jesté vice odliSena kognitivni a afektivni slozka agrese. Pfitomnost
impulzivity jako nezbytné slozky emocionalni agrese je totiz nékterymi autory
zpochybiiovéna, a to i témi, ktefi o emocionalni agresi mluvi. Emoce je totiz v jejich
pojeti chdpana jako reflektovana emoce, emoce vice ¢i méné¢ uvédoméla, coz
vylucuje vyskyt €isté impulzivni agrese ( s vyjimkou patologickych piipadi).

Stale ziva je star$i klasifikace Moyerova (1968). Moyer formuloval sedm
riznych druhii agrese na zaklad¢ odliSnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich.
PrestoZe je zaloZena na studiu chovani zvitat, ukazala se byt pro porozuméni lidské
agrese uzite¢nou.

1. Predatorska agrese je Utocnym chovanim zvifete proti pifirozené kofisti. Ve
vétsiné piipadll jde o mezidruhovy typ agrese, 1 kdyZ se vzacné vyskytne 1 mezi
ptislusniky stejného druhu. Vyvolavajicim podnétem je zpravidla pohybujici se
kofist.

2. Agrese mezi samci je vnitrodruhovou agresi slouzici k nastoleni hierarchie
dominantnich a submisivnich samct ve skupin€é. Mezi samicemi se vyskytuje ziidka.
3. Agrese vyvolana strachem se vyskytuje v situaci, kterd neumoziiuje unik a kterad
ohrozuje jedince. VZzdy ji predchazi pokus o uték.

4. Drazdiva agrese je vyvolana riznymi zivymi nebo nezivymi objekty. Moyer
predpoklada, Ze ji pfedchazi frustrace, bolest, hlad, nava, nedostatek spanku a jiné
stresory.

5. Materska agrese je reakci matky v situaci ohrozeni jejiho mladéte

6. Sexualni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pii€inou sexudlnich
reakci. Vyskytuje se hlavné u samct, ale nikoli vyhradné.

7. Agrese jako obrana teritoria se objevuje jako reakce na naruseni jiz vymezeného
uzemi. Vyskytuje se jako mezidruhové 1 vnitrodruhové chovani. Moyer vSak pozdéji
1976) povazuje teritorialni agresi za Spatné¢ vymezenou, nebot’ je soucasti i nékterych
ptedchazejicich druhi agrese. Zejména vSak podle n¢j nemé pravdépodobné separatni
fyziologickou bazi.

Moyer se také zminuje o instrumentalni agresi, ale stejn¢ jako v ptipad¢ teritoridlni
agrese pro ni nenachazi samostatnou fyziologickou bazi, a proto ji nepovazuje za
samostatny typ. Instrumentalni agrese se podle néj objevuje v chovani tehdy, je-li
néjaky typ agrese posilen tspéchem. V disledku toho je agrese pozdéji znovu pouzita
k opakovanému dosazeni uspéchu. Stejné jako v predatorské agresi je emocni
komponenta zpravidla slaba nebo viibec neni pfitomna. V chovani Clov€ka jde vSak
o velmi vyznamny typ agrese.



J. R. Meloy (1977/1988) nepovazuje nasili a agresi za totozné projevy chovani. Nasili
definuje jako oteviené¢ vyhrozovani pouzitim sily, které pravdépodobné vyusti
v poskozeni Cloveéka. Bere v uvahu Moyerovy podnéty a vysledky nejnovéjSich
vyzkumi (Eichelman, Elliott, Barchas, 1981) a zfeteln¢ vymezuje afektivni a
predatorskou agresi s rlznymi neuroanatomickymi drahami a odliSnymi
neurotransmitery. V obou druzich agrese miZe byt obsazeno nésili, ale neni to
nezbytna podminka. Afektivni modus agrese je charakterizovan jako agrese drazdiva,
agrese mezi samci, agrese teritoridlni nebo matetskd. Tento modus agrese je
nejCastéjSi slozkou ndsili mezi lidmi. Afektivni agrese je vysledkem plisobeni
vnéjSich nebo vnitfnich podnétii, které vyvoldvaji intenzivni a typickou aktivaci
autonomniho nervového systému. Afektivni agrese je doprovazena hlasovymi projevy
s utokem nebo obrannymi postoji. VétSina neuroanatomickych drah souvisejicich s
timto druhem agrese je v blizkosti spinothalamického traktu, coz muze byt
neuroanatomickym vysvétlenim spjatosti afektivni agrese s odpovédi organizmu na
bolest. Predatorsky modus agrese slouzi ke zniceni kofisti a na subhumanni trovni je
jeho hlavnim smyslem zajisténi potravy. Neni pfitomna iritabilita, excitace je
minimalni a v pribéhu agrese neroste. Neni doprovdzena hlasovymi projevy a nejsou
vypracovany zadné ritudly v chovani. Pokud je u lidi pfitomno nasili, pak je pfedem
planované. Zda se, Ze neuroanatomické drdhy pro predatorskou agresi vedou
z hypotalamu do pfedniho segmentu sttedniho mozku.

7 praktického hlediska stoji za odliSeni pfimé& a nepiima agrese a verbalni a

fyzicka agrese. Clovék miZe nékoho napadnout piimo fyzicky (napf. policek,
kopnuti, clouméni: ptfima fyzicka agrese) nebo piimo verbalné (napf. nadavky,
zesméSnovani, osoCovani: ptimd verbalni agrese). Agrese byva také nepiima, a to
tehdy, jestlize se Cloveék obava trestu za agresi piimou nebo jestlize tuto ptimou agresi
povaha dané socialni situace znemoziuje. Projevem nepiimé fyzické agrese je pak
napiiklad ni¢eni majetku naleZejictho objektu agrese. Nepiimou verbalni agresi
ptedstavuji naptiklad pomluvy, hostilni poznamky a zerty. Do této kategorie patfi 1
tzv. symbolicka agrese, ktera miize byt vyjadiena v kresbach, basnich, u umélct pak
v jejich dilech. Buss (1961) uvazoval navic o dimenzi pasivita - aktivita. Kombinaci
téchto tfi dimenzi pak vznikne osm druht agrese:
1. fyzickd aktivni pfimé (napf. biti), 2. fyzickd aktivni nepiima (napf. najmuti vraha),
3. fyzickd pasivni piimé (fyzické branéni nékomu v dosahovéni jeho cilii napf.
branéni demonstrantim sedét na silnici), 4. fyzicka pasivni nepfima (napi. odmitnout
splnit pozadavky, napt. pi1 demonstraci odmitnout opustit silnici), 5. verbalni aktivni
pifima (napf. urdzet nebo znevazovat n€¢koho), 6. verbalni aktivni nepiimd (napf.
roz§itovani pomluv, které nékomu ublizuji), 7. verbalni pasivni pfima (napf.
odmitnout s nékym mluvit, odpovidat na otazky apod.), 8. verbalni pasivni neptima
(napft. nezastat se nékoho, je-1i nespravedlivé kritizovan).

Souvisejici pojmy
Nékdy je obtizné jasné odlisit rizné agresivni projevy, které mohou fungovat
v komplexu a zpravidla tak i funguji. Z didaktického hlediska se vSak pokusme



o0 pojmové¢ vymezeni, 1 kdyZ v praxi se napt. mtize stat, Ze asertivita snadno piechazi
do agrese, hnév se vyskytuje spolu s agresi a hostilitou apod.

Asertivitou se obvykle rozumi, ze Clovék dokaze trvat na svych nazorech a
prosazovat svoje prava v ramci existujicich zadkonl. V takovém druhu chovani jde
o to pfimét ostatni, aby pfipustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet
a jednat (napt. Breakwellova, 1997).

Agrese je vétSinou chapana jako jakékoliv forma chovani, jehoZ cilem je
zamérn¢ nékoho poskodit nebo mu ublizit (podobné napi. Green, 1990). Rovnéz
Tedeschiho a Felsonova (1994) definice donucovaciho jednani (coercive action)
vyzniva podobné: jednani, které je provedeno se zamérem ublizit néjaké osobé nebo
Ji ptimét k tomu, aby vyhovéla. Kromé fyzického ubliZeni lze za agresi povazovat
také psychickd a emociondlni zranéni, jako jsou napf. zastraSovani, zostouzeni,
vyhrozovani aj. Nékdy se do agrese nezahrnuji takové ptipady, kdy osoba souhlasi,
aby se s ni zachazelo agresivné.

Nasili je nékdy z agrese vycleniovano jako samostatna subkategorie a je
definovano jako zdmérny pokus nékomu fyzicky ublizit (napf. Breakwellova,1977).
Kamaryt (1978) ve shodé¢ s van der Dennemem povazuje pojmove oddéleni kategorii
agrese a nasili za nezbytné, nebot’ pouzivani obou pojmill promiskue by mohlo mit 1
nezadouci praktické konsekvence. Dlraz v§ak neklade na fyzické jako znak odliSujici
nasili od agrese, ale argumentuje tim, Ze agrese piedstavuje motivacni zdroj nasili,
kdezto nasili miize byt jen jednim z projevili agrese v chovani. Zdivodnéni odliSeni
obou kategorii tak odkazuje k intencionalni povaze agrese, coz je ve shod¢ s fadou
psychologickych vymezeni agrese jako zdmérného aktu. Striktni pozadavek
neztotoznovat byt pifibuzné pojmy je ucelny ve védeckém vyzkumu, avSak
v kazdodennim diskurzu o agresi a nasili nemusi zdména zminénych pojma vzdy
znamenat chybu.

Agresivita je pojimana v nejSirSim slova smyslu (tedy nikoliv jen biologickém) jako
dispozice k agresivnimu chovani. Clovék, ktery je nadan vysokou mirou agresivity, je
Casto a velmi snadno v nejriznéjSich situacich nachylny jednat agresivné (napf.
Berkowitz, 1993).

Hnév je silny emociondlni stav, ktery casto agresi doprovazi. Neni vSak
nezbytnou podminkou agrese. Clovék mize byt agresivni impulzivné bez védomi
stavu nahnévanosti. Nahnévany ¢lovék se také nemusi nutné chovat agresivné.
S agresivitou jako nachylnosti k agresi je hnév spojen jen nepfimo, mize, ale také
nemusi byt jeji soucasti (napi. Berkowitz, 1993). S agresi byva nékdy spojovan spise
afekt zlosti ¢i vzteku, které se od hnévu vyznamové odlisuji (Vondracek, podle
Studenta, 1966). Afekt vzteku vznika podle Vondracka nahle, je naléhavy a t&zko
ovladatelny, jedinec v takovém stavu nerespektuje spolecenské normy a tendence
k nasili jsou u n¢j extrémné patrné. Hnév naproti tomu nejenom Ze nema takovou
intenzitu a prudkou emergenci, ale jeho zdroje mohou byt i kvalitativné odlisné -
rozhotceny jedinec miiZe pocitovat spravedlivy hnév, ale nikoliv zlost nebo vztek.

Hostilita je vymezovana jako negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem
(napt. Berkowitz, 1993). Pro hostilniho jedince je typické, ze jiné lidi hodnoti téméet
vyluéné kriticky a negativné. Lze fici, ze tak ddva najevo svilj negativni vztah k nim.



Pracovni definice agrese

Ukazuje se, ze orientace autora urcuje 1 povahu definice agrese. Pokusy o univerzalni
vymezeni agrese selhaly. Jediné, v ¢em se odbornici shoduji, je existence ruznych
aspektli agrese. Autofi nezatizeni piiklonem ke specifickym teoriim se piesto
pokouseji vymezit alespont vychozi bod nebo formulovat pracovni definici agrese
(napt. Green, 1990, Baron Richardson, 1994, Renfrew, 1997). John W. Renfrew
(1997) definuje agresi jako chovani organizmu zaméfené na cil, jako chovani, jehoz
diasledkem je poSkozeni. Robert A. Baron a Deborah R. Richardsonova (1994)
definuji agresi jako jakoukoliv formu chovani, jehoz cilem je ublizeni jiné Zivé
bytosti nebo jeji poskozeni. Tato bytost je motivovana vyhnout se takovému
zachazeni. Russel G. Geen (1990) vymezuje tfi znaky agrese:

1. Agrese zahrnuje udileni Skodlivych stimuld jednim organismem druhému.

2. Skodlivé stimuly jsou udileny se zdmérem poskodit obét.

3. Agresor ocekdva, ze Skodlivé stimuly budou mit sviij zamysleny efekt. Ve vSech
uvedenych pokusech je diiraz kladen na zdmérnost jednani. Za agresi je tedy
povazovano takové jednani, které ma svého adresata, a nikoliv ndhodné ubliZeni.

OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete odlidnost pojm0{ agrese a agresivita.

2. Pri instrumentalni agresi neni Uto¢nik motivovan emocemi. Co
byva tedy motivem?

3. Nejvétsimi fenomény agrese moderni doby jsou valky. Ktery
typ agrese z vyse uvedenych v nich prevlada?

4. Polsky sociolog Zygmunt Bauman dokazal, Ze holocaust
nemohl byt uskute¢nén cestou Kfistalové noci. Oba fenomény
byly odliSnym typem agrese. Debatujte o tom, nebo hledejte
odpovéd v Baumanové knize Modernita a holocaust.

5. Vypiste véech 8 typl agrese (uvedenych vy$e v textu) a
hledejte k nim priklady v médiich.
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