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Zdroje Viz posledni strana nebo SSST Usti nad Labem, Celakovského 5




VELMI CASTO MUZETE SLYSET V MEDICH RCENI, ZE
RODINA JE ZAKLAD STATU. O TOM JISTE NENI PO-
CHYB, ALE NUTNO DODAT, ZE SE TIMTO MINI RODINA
STABILNI,  SOCIALNE A FINANCNE. MOZNA TO
VYPADA JAKO SAMOZREJMOST, ALE UDRZET FI-
NANCNI STABILITU RODINY NENI ZASE AZ TAK LEHKE.

Osobni pfijem zahrnuje prFijmy ze
vSech zdroju. Nejvétsi slozkou celko-
vého prijmu jsou mzdy a platy, tedy

A Cisla ktera lze méfit pouzitim

Mnoho rodin v soucasné dobé resi financni potize a exeku- vyplatnich listin a pfijmovych udaja ze

torska fizeni jsou dnes bohuzel také béznym jevem. Abychom se zpravy o zaméstnanosti. Mimo to ex-

vyhnuli podobnym neprijemnym a stresujicim zaleZitostem, istuje mnoho dalsich kategorii pfijmu.

povézme si néco o rodinném rozpoctu a jeho Fizeni. Patii sem pronajmy, statni podpory,
Rozumné hospodarici rodina by méla mit zpracovany uroky a pfijmy z dividend.

meésicni rozpocet. Tim je dan realny predpoklad pro zajisténi
plynulého a bezproblémového chodu domacnosti. Predpokladem
pro sestaveni rodinného rozpoctu je zakladni znalost pFijmt a

vydaji v domacnosti a znalost osobniho rozpoctu.



Osobni vydaj mliZzeme rozdélit
na dvé skupiny. prvni
skupinou jsou tzv. fixni platby,
coz jsou vydaje, které je velmi
tézké zmeénit nebo minimal-
izovat. Pro rodinu jsou
to napr. splatky hypotéky,
platby leasingu za auto, in-
kaso, pausal na internet
a mobilni telefon, dané, zdra-
votni

a socialni pojisténi.

Druhou skupinou jsou
tzv. kontrolovatelné vydaje,
polozky, které mame moznost
ovlivnit a mohou kolisat podle
uvazeni, jako napr. vydaje
na zabavu, obleceni, stravu,
sport, ale také pravidelné in-
vesticni vydaje a sporeni.
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Osobni prijem zahrnuje pfFijmy ze
vSech zdroji. Nejvétsi slozkou celko-
vého prijmu jsou mzdy a platy, tedy
Cisla ktera lze mérit pouzitim vyplat-
nich listin a pFfijmovych udajia ze zpra-
vy o0 zameéstnanosti. Mimo to existuje
mnoho dalSich kategorii pfijmu. Pat¥i
sem pronajmy, statni podpory, uroky a
pfijmy z dividend.
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PREBYTNYA

EXEKUTOR

Mezi vytvairenim osobniho rozpoctu a rozpoctu
domadcnosti neexistuje zdasadni rozdil. Princip tvorby
rozpocCtu spociva ve shrnuti vSech prijmii a vydajii,
rozdélenych podle kategorii. V podstaté se jednd
o soupis vSech planovanych p¥ijmit a vydajii, urceni,
zda piijmy pokryji vydaje, podle potieby piehod-
nocovani a prizpiusobeni vydajit a v neposledni radé
také aktualizace rozpoctu.

Je zirejmé, Ze pokud bude odhad pFijmi
a vydaju Spatny, bude Spatny i rozpocet. Prijmy
a vydaje je zapotiebi odhadovat peclivé a je nutné
nezapomenout na vydaje, jako jsou dané, dovolend
nebo necekand vydani.

K vytvoreni rozpoctu je zapotiebi vynaloZit tro-
chu casu a piemysleni. Casto k tomuto tiéelu postadi
tuzka, papir a kalkulacka, nékdy Ize pouZit dostup-
nych pocitacovych programii.



Zpracovanim rozpoctu podile
predchozich 5-ti kroku zjistime,
za co vSsechno penize
dostavame a za co je utracime.
Je zrejmé, ze nas domaci
rozpocet bude mit bud veétsi
prijmy nez vydaje, nebo opacné.
Vznikne tak prebytek nebo def-
icit domaciho rozpoctu.
Rozpocet muze byt i vyrovnany,
kdyz prijmy a vydaje budou
ve stejné vysi. Ma-li domaci
rozpocet prebytek, pak ho
muZeme vyuzit pro ruzné formy
sporeni nebo investovani. Ma-li
domaci rozpocet deficit, pak jej
vyrovhavame ruznymi druhy
pujcek. Je-li deficit opakovany,
pak musime vydaje omezit nebo

hledat cesty ke zvyseni pFijmu.

Kdyz uz jsme schopni pracovat s prebytky,
prichazi dalsi problém, totiz do ceho, kdy
a s €i pomoci investovat.

Existuje velmi Siroka nabidka fondd,
mliZzeme davat penize do banky na
terminované vklady, miZeme nakupovat
akcie nebo dluhopisy, miizeme vyhledat
malého podnikatele a stat se jeho
spolecnikem, lze také obchodovat s ko-
moditami. Mezi investice patfi svym
zpusobem také sazeni nebo jina forma hry
0 penize, stejné jako nakup nemovitosti,
jeji prondjem a pozdéjSi predpokladany
prodej. Samotnych druhi investic jsou
desitky, konkrétnich prilezitosti desitky,
stovky a tisice.

Statem podporované stavebni spo-
feni je sice nelikvidni ( na hotovost si po-
ckate minimalné Sest let), ale pomér prak-
ticky nulového rizika a velmi vysokého
vynosu je fascinujici a nékolik smluv sta-
vebniho sporeni s nejlepSim pomérem
vklad/podpora by nemélo chybét v Zadné
rodiné, ktera ma dlouhodobé financni cile.




Nemam na to dost penéz, takze si to ted’ nekoupim. Jednoduché pravidlo, kterym se ale
spousta lidi neridi. Neni prece nic lehéiho nez navstivit banku nebo nékoho jiného, kdo
pujci... Penéz je najednou dost. Ale na jak dlouho? Rodiny maji ¢asto problém s tim, aby
se zbhytec¢né nezadluzovaly a nepujc¢ovaly si na véci, které opravdu nezbytné nepotiebuji.
Jako pfiklad nam muzZou poslouzit avéry na dovolenou u mofFe nebo na novou plochou tel-
evizi s velkou uhloprickou.

Podobné tézkosti jsou i s vytvarenim rezerv. Pruzkumy sice ukazuji, ze vétsina lidi si
uvédomuje, ze dostatecna finanéni rezerva je nezbytnosti, téch, kteri se tim vsak doo-
pravdy Fridi, ale neni tolik. Odkladat stranou pritom €lovéek nemusi nijak horentni ¢astky.
Jde predevsim o skalopevnou pravidelnost, se kterou by mély penize putovat na misto,
kam po nich sahneme jen v pripadé nejvétsi nouze.

Dlouhodoby trend ukazuje na dalSi ndariast zadluZovani domdcnosti
v CR. ZvySovini dluhii tuzemskych domdcnosti je pomalejsi nes
v letech prved krizi. To je dano tim, Ze se lidé vice obavaji budoucnosti a proto
Jjsou opatrnéjSi v rozhodovani, jestli se zadluZit nebo ne. Sniiuje se zajmem
o spotiebitelské pujcky, které jii nékolik mésicii objemové klesaji. Naopak
puij¢ky na bydleni vykazuji stabilni ndriist. Ceské domdcnosti se tedy naddle
zadluZuji, ale pomaleji a piedevsim proto, aby si zajistily bydleni.
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Obrazovy material je majetkem autora a pochazi z jeho vlastniho archivu.



