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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Klinická propedeutika

	Název DUM
	Bolest

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_KLP1.04

	Autor
	Mgr. Štěpánka Žáková

	Anotace
	Bolest, typy bolesti, hodnocení bolesti, léčba

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 1. ročník oboru Zdravotnický asistent - večerní studium. Slouží k opakování bolesti. Žáci dostanou pracovní list s otázkami, na které odpovídají ano – ne, a dále vyplní křížovku. Opakování je zaměřeno na typy bolesti, hodnocení a léčbu bolesti.

	Datum vytvoření
	30. 8. 2013




Úkol: označte správnou odpověď

1. Akutní bolest trvá déle než 3 měsíce                                                                      ANO – NE

2. Viscerální bolest vychází z vnitřních orgánů dutiny břišní a hrudní                      ANO – NE

3. Kolikovitá bolest je na podkladě stahů hladké svaloviny                                       ANO – NE

4. Pacient, který má akutní bolest, je pod vlivem parasympatiku                               ANO – NE 

5. Lékům proti bolesti říkáme antibiotika                                                                   ANO – NE

6. Bolest můžeme léčit i radioterapií                                                                          ANO - NE

7. Ke zjištění charakteru bolesti můžeme použít tzv. škály bolesti                            ANO – NE

8. Při žlučníkové kolice vystřeluje bolest podél levého žeberního oblouku do zad  ANO – NE

9. Stenokardie je bolest za hrudní kostí vystřelující do levé horní končetiny            ANO – NE

10. Deprese, nauzea, poruchy spánku jsou doprovodné příznaky chronické bolesti  ANO - NE

Křížovka
1. Přidružený příznak bolesti
2. Typ bolesti, který vzniká na podkladě nezpracovaných psychických konfliktů
3. Typ bolesti, který vzniká na podkladě nedokrevnosti tkání
4. Název nervu, který ovlivňuje organismus při akutní bolesti
5. Název bolesti, kterou pacient pociťuje po amputaci končetiny
6. Přidružený příznak bolesti (souvisí s nauzeou)
7. Název škály, kterou můžeme změřit intenzitu bolesti
8. Typ bolesti, který vzniká na podkladě špatného prokrvení dolních končetin
9. Způsob léčby bolesti
10. Nejsilnější léky proti bolesti
11. Název léku proti bolesti – 1. stupeň
12. Typ bolesti, který vzniká na podkladě stahů hladké svaloviny
13. Typ bolesti, který vzniká na podkladě přímého poškození nervových vláken
14. Typ bolesti, který vzniká na podkladě onemocnění vnitřních orgánů břicha
15. Způsob léčby bolesti
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Řešení

Úkol: označte správnou odpověď

1. Akutní bolest trvá déle než 3 měsíce                                                                      ANO – NE

2. Viscerální bolest vychází z vnitřních orgánů dutiny břišní a hrudní                      ANO – NE

3. Kolikovitá bolest je na podkladě stahů hladké svaloviny                                       ANO – NE

4. Pacient, který má akutní bolest, je pod vlivem parasympatiku                               ANO – NE 

5. Lékům proti bolesti říkáme antibiotika                                                                   ANO – NE

6. Bolest můžeme léčit i radioterapií                                                                          ANO - NE

7. Ke zjištění charakteru bolesti můžeme použít tzv. škály bolesti                            ANO – NE

8. Při žlučníkové kolice vystřeluje bolest podél levého žeberního oblouku do zad  ANO – NE

9. Stenokardie je bolest za hrudní kostí vystřelující do levé horní končetiny            ANO – NE

10. Deprese, nauzea, poruchy spánku jsou doprovodné příznaky chronické bolesti  ANO - NE


 Křížovka
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Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.



Zdroje:
Vlastní tvorba
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