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	Mgr. Štěpánka Žáková

	Anotace
	Vyšetřovací metody laboratorní, zobrazovací, endoskopické, elektrografické

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 1. ročník oboru Zdravotnický asistent - večerní studium. Slouží k opakování vyšetřovacích metod. Žáci dostanou tři stručné kasuistiky, u kterých mají určit lékařskou diagnózu a naordinovat vyšetření.
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Zadání
Pokuste se určit lékařskou diagnózu a naordinovat vyšetření u těchto pacientů:

Kasuistika č. 1
Slečna B. K. má bolesti při polykání, tělesnou teplotu 38, 5 °C, zvětšené uzliny na krku, krční mandle jsou zarudlé a jsou na nich drobné bílé povlaky.

Kasuistika č. 2
Paní R. M. má prudké bolesti v pravém podžebří vystřelující podél žeberního oblouku do zad. Má nauzeu, zvrací a pociťuje nadýmání.

Kasuistika č. 3
Pan J. N. přichází s bolestí za hrudní kostí vystřelující do levé horní končetiny. Je dušný, bledý, zpocený a vystrašený.


Řešení

Kasuistika č. 1
· jedná se o zánět mandlí – tonsilitis acuta
· fyzikální vyšetření – pohled, poslech, pohmat
· výtěr krku na kultivaci a citlivost – mikrobiologické vyšetření
· CRP – C-reaktivní protein – sérologické vyšetření krve
· po léčbě vyšetření krve na sedimentaci, krevní obraz 
· vyšetření moči chemicky a sediment

Kasuistika č. 2
· jedná se o žlučníkovou - biliární koliku
· fyzikální vyšetření – pohled, poklep, pohmat
· SONO - ultrazvukové vyšetření břicha, ERCP - endoskopická retrográdní cholangiopankreatografie
· Vyšetření krve na sedimentaci, krevní obraz, biochemické vyšetření – především jaterní testy 
· vyšetření moči chemicky a sediment

Kasuistika č. 3
· jedná se o infarkt myokardu 
· fyzikální vyšetření – pohled, poslech, pohmat
· EKG - elektrokardiografie
· koronární angiografie – zobrazovací vyšetření věnčitých tepen pomocí kontrastní látky
· vyšetření krve – sedimentace, krevní obraz, srdeční enzymy, srážlivost krve, základní biochemické vyšetření 
· vyšetření moči chemicky a sediment


Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.


Zdroje:
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