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Kód: VY_12_INOVACE_OV.8.67
Ochrana před přenosnými chorobami (pohlavními)
1) autor výukového materiálu: Mgr. Radoslava Koreňová

2) datum: prosinec 2012

3) ročník: osmý
4) vzdělávací oblast: člověk a společnost

    vzdělávací obor: občanská výchova

     téma: (klíčová slova) – přenosné choroby, kapavka, syfilis, AIDS, prevence, rizikové chování 
5) metodický list/anotace 
Pracovní list se skládá ze tří částí. V první části se žáci seznámí s přenosnými pohlavními chorobami (kapavka, syfilis, AIDS), jejich šířením a léčbou a hlavně prevencí. Ve druhé části si zapíší jednoduchý zápis do sešitů. Ve třetí části vypracují samostatnou práci.
Očekávaný výstup: Žák by měl respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví.
1. část – teoretická
Přenosné choroby

· povinností každého nakaženého občana podle zákona je podrobit se vyšetření, léčbě, kontrole a uvést všechny osoby, se kterými měl sex
· v případě neuposlechnutí toho nařízení jsou vůči nakaženému uplatněny sankce a tento občan je trestně stíhán
Kapavka 

Kapavka představuje v současné době jednu z nejrozšířenějších pohlavních chorob, se kterou je dnes možné se ve světě setkat. Přenáší se pouze pohlavním stykem. Projevuje se obvykle v podobě hnisavých zánětů vylučovacích a pohlavních orgánů, v některých případech konečníku, ale také třeba spojivek. Pokud se s léčbou kapavky nezačne včas, nebo dokonce vůbec, může to jak u mužů, tak i u žen, vést k neplodnosti. Kapavka se léčí pomocí antibiotik. 
Během léčby je nutné držet sexuální půst a nepožívat alkoholické nápoje. Další důležitou informací je skutečnost, že léčba tohoto onemocnění je zákonem stanovena jako povinná. Což znamená, že osobám, které se léčbě vyhýbají, hrozí trestní stíhání. Jinými slovy: pokud dostanete kapavku, vždy existuje možnost, že skončíte svůj život bez dětí a navíc v kriminále. 

Syfilis
Chronické onemocnění postihující kterýkoliv orgán či tkáň. Získaná syfilis se u mužů a žen projevuje stejně. V místě, kudy se do těla dostala infekce, se vytvoří červená skvrnka. Ta se mění v chrupavčitě tuhý pupínek, který zvředovatí. Později se projeví nebolestivým vředem na kůži a sliznici pohlavního ústrojí, konečníku, úst či prstů a zvětšením lymfatických uzlin. Léčí se antibiotiky. Při neléčené formě (za dva měsíce) se objevuje zvýšená teplota, únava, bolest hlavy, kloubů a vyrážka. Pokud se nemoc ani pak neléčí, příznaky vymizí a za dalších pět až deset let dochází k poruchám centrálního nervového systému, srdce, cév, kůže a kostí.







Příznaky syfilidy
AIDS/HIV
Infikovaní lidé mohou zůstat bez průvodních jevů po mnoho let, poté se dostaví příznaky AIDS. Projeví se horečkou, zduřením mízních uzlin, nechutenstvím, průjmy, hubnutím a únavou. Nakažené osoby umírají na běžné infekce, které u lidí s normální obranyschopností probíhají bez příznaků nebo jen lehce. Nemoc se přenáší pohlavním stykem a krví. Přenos je možný také v těhotenství z infikované matky na dítě. Moderní léky dokážou výrazně prodloužit dobu od nákazy do vypuknutí nemoci, ale pacienta zcela vyléčit nedovedou.



Rozšíření nákazy HIV na světě

Tři zásady jak se vyhnout pohlavním chorobám
1. omez počet sexuálních partnerů 
Časté střídání sexuálních partnerů zvyšuje riziko nákazy. Je vždy důležité vědět "s kým spíš". Nezatajuj rizikový styk v minulosti, i kdy si myslíš, že byl bezpečný. Ten kdo nejedná stoprocentně "na rovinu" si zahrává se zdravím nebo dokonce životem druhého. 
2. vždy používej kondom 
Kondom (prezervativ, ochrana) je jediným prostředkem, který dokáže minimalizovat riziko přenosu pohlavní choroby. 
3. při jakýchkoli obtížích či pochybnostech vyhledej lékaře 
Pohlavní choroby, pokud nejsou včas léčeny, mohou poškodit schopnost rozmnožování. Při jakýchkoli pochybnostech navštiv raději lékaře. Pro klid své i partnerovy duše je vhodné nechat se preventivně vyšetřit i před zahájením společného sexuálního života.
2. část – zápis
Ochrana před přenosnými a nepřenosnými chorobami
Přenosné
1. Kapavka

- projevuje se svěděním a pálením při močení

- léčí se antibiotiky

- způsobuje ženskou i mužskou neplodnost
2. Syfilis

- probíhá ve třech stádiích
- vředy – teploty, bolesti kloubů a hlavy – poškození mozku

- léčí se vysokými dávkami antibiotik v nemocnici
3. AIDS

Přenáší se:
· pohlavním stykem

· nakaženou krví

· injekčními stříkačkami narkomanů

· v době těhotenství z nakažené matky na dítě
Nepřenáší se:

- podáním ruky, společným ručníkem, pitím z jedné skleničky
3. část – samostatná práce
1. Vyjmenuj tři nejznámější přenosné pohlavní choroby?
2. Jakým způsobem se přenáší kapavka?

3. Jak se projevuje nakažení kapavkou?

4. Kolik stádií má syfilis?

5. Jak se projevuje v prvním stádiu?

6. Jak se nejčastěji přenáší AIDS/HIV?

7. Které onemocnění je závažnější: kapavka, nebo AIDS?

8. Existují již léky, které zcela vyléčí AIDS?

9. Vyjmenuj tři základní zásady, jak se vyhnout pohlavním chorobám.
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Tento materiál vytvořila Mgr. Radoslava Koreňová  v rámci projektu EU peníze školám.
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