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Kód: VY_12_INOVACE_OV.8.68
Chronická onemocnění 
1) autor výukového materiálu: Mgr. Radoslava Koreňová

2) datum: prosinec 2012

3) ročník: osmý
4) vzdělávací oblast: člověk a společnost

    vzdělávací obor: občanská výchova

     téma: (klíčová slova) onemocnění srdce a cév, mozková mrtvice, cukrovka, rakovina - nádorová onemocnění, onemocnění dýchacích cest – astma.
5) metodický list/anotace 
Pracovní list se skládá ze tří částí. V první části se žáci seznámí s chronickými onemocněními, především onemocněním srdce, mozku, slinivky břišní a dýchacích cest. Ve druhé části si zapíší jednoduchý zápis do sešitů. Ve třetí části žáci vypracují samostatnou práci.
Očekávaný výstup: Žák by měl respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usilovat o aktivní podporu zdraví.
1. část – teoretická
Chronická onemocnění

Chronická onemocnění jsou taková onemocnění, která trvají dlouhou dobu a mají celkově pomalé progrese. Chronická onemocnění, jako jsou na příklad onemocnění cév a srdce, mozková mrtvice, rakovina, onemocnění dýchacích cest (astma) a cukrovka, jsou zdaleka nejčastějšími příčinami nemocnosti, invalidity a úmrtnosti ve vyspělých zemích.
Chronická onemocnění můžeme rozdělit na vrozená (vady, metabolické poruchy) a získaná v průběhu života (degenerativní, zánětlivá a nádorová onemocnění).

Mezi hlavní příčiny chronických onemocnění patří nezdravá výživa, nedostatek pohybu, kouření a vyšší příjem alkoholu. Jejich skutečná terapie proto spočívá ve změně životního stylu s důrazem na výživu.
1. Onemocnění srdce a cév
Srdečně-cévní onemocnění jsou nejčastější příčinou úmrtí v České republice. Onemocnění srdce a cév mají na svědomí více než 58% všech úmrtí. Postihuje muže i ženy, často v nejproduktivnějším věku. Vzhledem k tomu, že tato onemocnění jsou v raných fázích bez zjevných příznaků, jednoduše nebolí, jsou veřejnosti více známy až závažné stavy jako např. angina pectoris, srdeční infarkt. Jejich vznik a vývoj lze u mnoha pacientů výrazně ovlivnit změnou životosprávy a omezením rizikových faktorů. 

Příčinou srdečně-cévních onemocnění je většinou ateroskleróza (kornatění cév). Ateroskleróza je zánětlivé a degenerativní onemocnění, které se rozvíjí pomalu a nenápadně. Řadu let probíhá bez příznaků, bezbolestně. Příčinou aterosklerózy je narušení cévy, na kterém se podílí mnoho různých faktorů a následné ukládání tukových látek do její stěny, především cholesterolu.



uložení srdce v těle člověka
2. Mozková mrtvice
Mozková mrtvice je vlastně cévní onemocnění, při kterém jsou postiženy tepny zajišťující výživu mozku. Nejčastěji jde o ischemickou příhodu způsobenou uzávěrem mozkové tepny krevní sraženinou (trombem) nebo vmetkem (embolem) s následným přerušením přívodu krve a tím i kyslíku do příslušné oblasti mozku.
Druhým, méně častým typem mozkové mrtvice, je krvácení, které někdy vyžaduje i léčbu chirurgickou. V takto postižené části mozku dochází k poruše funkce mozkových buněk projevující se náhlým vznikem příznaků mrtvice. Teprve až za několik hodin mozkové buňky z nedostatku kyslíku a živin odumírají.



Lidský mozek

3. Rakovina
Rakovina nebo též nádorové onemocnění je různorodá skupina chorob, jejichž společným rysem je to, že některá populace vlastních buněk organismu se vymkne kontrole a začne relativně růst, ačkoli za normálních okolností jsou buňky schopny svou abnormalitu opravit. Bujení pak může být naprosto neškodné (např. bradavice), ale také může v poměrně krátké době postiženého zahubit (např. některé nádory krve - některé leukémie). Obvykle se považuje za projev zhoubnosti (malignity) to, že nádor roste do svého okolí a je schopen se rozsévat po těle a zakládat vzdálená ložiska, tzv. metastázy. Výjimku z tohoto pravidla představují maligní nádory mozku, které jen vzácně zakládají metastázy.
4. Onemocnění dýchacích cest – astma

Astma (celým názvem astma bronchiale) je onemocnění dýchacích cest, při kterém dochází k dlouhodobému zánětu sliznic v dýchacím ústrojí, což postupem času vede ke ztíženému dýchání až k dechové nedostatečnosti. Ačkoliv je astma řazeno k civilizačním chorobám, bylo popsáno již římským lékařem Galénem.
5. Cukrovka

Cukrovka je souhrnný název pro skupinu chronických onemocnění, která se projevují poruchou metabolismu sacharidů. Rozlišují se dva základní typy: diabetes I. typu a diabetes II. typu, které vznikají důsledkem absolutního nebo relativního nedostatku inzulinu. Inzulin se tvoří ve slinivce břišní. Obě dvě nemoci mají podobné příznaky, ale odlišné příčiny vzniku. 
Cukrovka se léčí inzulinem, což je hormon bílkovinné povahy, který umožňuje glukóze obsažené v krvi vstup do buněk. V buňkách je glukóza štěpena na jednodušší látky, přičemž se uvolňuje energie. Proto je hlavním projevem diabetu zvýšená koncentrace glukózy v krvi a nedostatek energie. 
2. část – zápis
Chronická onemocnění
Chronická onemocnění jsou taková onemocnění, která trvají dlouhou dobu a mají celkově pomalé progrese. Chronická onemocnění, jako jsou na příklad onemocnění cév a srdce, mozková mrtvice, rakovina, onemocnění dýchacích cest (astma) a cukrovka, jsou zdaleka nejčastějšími příčinami nemocnosti, invalidity a úmrtnosti ve vyspělých zemích.
Mezi hlavní příčiny chronických onemocnění patří nezdravá výživa, nedostatek pohybu, kouření a vyšší příjem alkoholu. Jejich skutečná terapie proto spočívá ve změně životního stylu s důrazem na výživu.
3. část – samostatná práce
1. Charakterizuj chronická onemocnění.

2. Rozděl chronická onemocnění podle doby vzniku.

3. Řekni, co patří mezi hlavní příčiny vzniku chronických onemocnění.

4. Jak se vyvarovat možnému vzniku chronických onemocnění.

5. Vyjmenuj nejčastější chronická onemocnění.
Přehled zdrojů:
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Tento materiál vytvořila Mgr. Radoslava Koreňová  v rámci projektu EU peníze školám.
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