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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Hypnotika/Sedativa

Skupina hypnotik se z historického hlediska
prekryva se skupinou sedativ, proto se nékdy
pouziva souhrnny nazev hypnosedativa. Mnohé latky
danych skupin ucinkuji i jako anxiolytika (Iéciva
anujici uzkost). Az moderni preparaty ze
hypnotik vykazuji selektivni hypnoticky

ze pusobi pouze na urcité typy receptoru
rvovem systemu (CNS).




Sedativa

- druh léku, ktery potlacuje vliv centralni nervové soustavy

- zpusobuji klidnost, uvolnéni, zmenseni strachu, spavost,
zpomalené dychani, zadrhuym rec, traslavou chuzi, zhorsené
vhimani a zpomaleni reflexu

- jsou take oznacovana jako uklidnujici prostredky, trankvilizéry,
antidepresiva, anxiolytima, soporifika nebo prasky na spani.
chna sedativa mohou zpusobit po urcité dobé psychickou a
ou zavislost, a to i pfi uzivani lékarem narizenych davek

vkovani mohou zpusobit ztratu védomi a smrt, stejné

ojeni s alkoholem muize mit osudové nasledky,

alkoholksamotny zhorsuje jak dychani, tak
mozku




Hypnotika

- lecivo, které vyvolava spanek ¢i usnadnuje usinani

- shizuji bdélost

- obvykle pusobi v mozku prostrednictvim receptoru pro
Kyselinu gama-aminomaselnou

v. GABA-ionofor)

zivaji se synteticka lécCiva ze
benzodiazepinu (psychoaktivni latky, jejichz

a struktura je zalozena na

enoveho a diazepinoveho kruhu) Ci novejsi
em (lecivo pouzivaneé pro kratkodobou
nekterych mozkovych poruch)
nespavosti)




Rozdeleni hypnotik:

« 1.generace (barbituraty):

- v soucasnosti se jiz nepouzivaji kvuli snadné Iékové zavislosti
a pro vysokou toxicitu (utlum dechového centra)

« 2.generace (benzodiazepinym):

- potlacuji REM spanek

ensi riziko lékové zavislosti

zolam (6h), flunitrazepam (8-10h), nitrazepam,

podanim nevznikaji poruchy pameéti



Hlavni rozdil

« SEDATIVA jsou urcena ke zklidnéni pri

vedomi, t.J. behem dne - pouzivaji se pfri
ruznych psychickych problémech, pri
uzkosti, strachu, pri néjakém psychickém
aumatu atp.

OTIKA jsou leky urCené k navozeni

ti, ze se jejich ucinky vzajemne
, cehoz lze lecebneé vyuzit



Otazky

» 1. Z Ceho se vyrabi antibiotika?
Kdo objevil penicilin?

2 mohou byt vedlejSi uCinky
i leku?

Il mezi sedativem a
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