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	Anotace
	Dokument procvičuje a učí slovní zásobu jídla a přípravy,
zároveň se věnuje rozdílům mezi českou a britskou
kuchyní. Text, který uvádí téma je doprovázen otázkami
k porozumění textu. Zároveň se žáci učí parafrázovat a
vysvětlovat novou slovní zásobu svými slovy. Součástí
jsou i otázky pro aktivizaci volného mluvení a diskuze.
Připojen je i link na edukativní video o jídle ve Velké
Británii.
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	Šablona je určena do jedné vyučovací hodiny.
Doporučujeme začít prací s textem a otázkami. Poté
projít se žáky zvýrazněnou slovní zásobu a zkoušet
definovat daná slova. Pro aktivizaci nové slovní zásoby je
určeno komunikační cvičení a na konec hodiny
doporučujeme shlédnout video pro zopakování
tématiky.
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1. Read the text and answer the question below the text



Lots of food can be prepared in many ways. Just think about rice. We can boil, bake or fry it.
We can serve rice as a side dish or as a main meal. It can be even used at the basics for other
products, for example, rice noodles or to make spirits.

The basis of our diet is based on meat, corn, potatoes, vegetables and fruit.

For meal preparation there are many things needed, mainly herbs, spices, salt and other
additives that make the meal tasty. The principle of every national cuisine is based mainly on
spices. Mexicans like chilli or jalapenos, Idians like curry, Americans like barbecue spices etc.

In the UK, traditional meals are, for example, fish and chips, beans, Yorskhire pudding, lamb,
beef and various pastry pies. In the UK, as well as in the Czech Republic, we know all four
seasons. Therefore typical seasonal food is used – such as seasonal vegetables or fruit.

Nowadays, people can buy lots of pre-cooked meals, frozen meals, tinned food and others,
which are very quick to prepare. Just put them in the microwave. However, even those
meals can taste better if we add some cream, spices or herbs.

The main meal in Europe is usually lunch or dinner. The British like eating together in the
evenings, after they come from work. Breakfast in the UK is large at the weekends; they eat
a full-English breakfast – that is beans, eggs, bacon, tomatoes or mushrooms, sausages and
toast. But during the usual workdays, they eat cereals or bread, like the Czechs do.
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Food is an important part of our life and we should be aware of what we eat and watch our
diet so that it won´t become too fat and unhealthy.





Exercise:

Use your dictionary to define the yellow marked words.







Comprehension check:

1) What makes the basis of our cuisine?

2) What can we do with rice?

3) What can be added into meals to make them tastier?

4) What kind of meals are quick to prepare?

5) What is the main meal of the day and why?

6) What does a full-English breakfast consist of?





Answer and discuss the following questions:

What meals belong to the traditional Czech cuisine?

How many meals a day do the Czechs usually eat?

Is the Czech cuisine rich in calories? Why?

Where do the Czechs usually have their lunch?

Do the Czechs eat soups? What kind?

What should we eat not to gain weight?
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A video about British food: http://www.youtube.com/watch?v=4RiUW2OOoEE
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