NAZEV SKOLY: GYMNAZIUM JOSEFA JUNGMANNA LITOMERICE,
Svojsikova 1, prispévkova organizace

CISLO PROJEKTU: CZ.1.07/1.5.00/34.1082

NAZEV ) VY_32 _INOVACE_4B_18 Buddhismus
MATERIALU:

TEMA SADY: Filozofie, religionistika, nAbozenstvi
ROCNIK: 4. roénik, oktava

DATUM VZNIKU: Cerven 2013

AUTORI: Lubo$ Nergl, Andrea Skokanova

[ ]
evropsky 4t
socialni MI NISTFRST\/O SKOL&;T\/I‘ OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHO pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Buddhismus

Anotace:
Vyukovy material je urcen pro predmét zdklady spolecenskych véd ve 4. rocniku.

Material obsahuje texty z ucebnic uréenych pievdzné pro vyuku na vysokych
Skolach, jen vyjimecné obsahuje jiné texty. Texty nemohou nahradit soustavny
vyklad dané problematiky, jejich funkce je motivacni k dalSimu studiu zejména
uvedenych titulii. Zarovenn je uloha textli inspirativni k frontdlnim diskusim a
skupinovym debatdm. VySe zminéné inspiraci slouzi otazky a tkoly.

Z4ci si mohou texty vytisknout, stahnout do mobilu &i tabletu, mohou si je prevést
do otevieného formatu, opatfit poznamkami, napsat odpovédi. Rovnéz béhem
vyucovaci hodiny lze texty promitnout dataprojektorem na platno.

Casova naro¢nost: 2 vyucovaci hodiny tydné.

Pristup k internetu neni bezpodmine¢né nutny, jen nékteré tkoly odkazuji na
elektronické zdroje.



Richard W. Coan: Optimalni osobnost a dusevni zdravi
Hrdina, umélec, mudrc nebo svétec?

Jeden z nejnapadnéjSich rozdili mezi Vychodem a Zapadem je pfistup k indi-
vidualité. Celkem vzato mé individualita mnohem vétsi vahu na Zapadég. Lidé Zapadu
dosti shodné pohlizeji na jedince jako na separatni entitu. Optimalni je takovy stav,
v némz se jedinec plné rozvinul, at’ jiz jeho vyvoj nabyva té ¢i oné podoby. | kdyz
lidé Zapadu kladou dobro spole¢nosti ¢i skupiny nad dobro jedince, nezapominaji, ze
tato spolecnost nebo skupina je slozena ze separatnich entit. Hinduisté a buddhisté
vidi mnohem mén¢ oddéleni. Zalezi jim spiSe na jednoté jedince s celkem pftirody,
pficemz prozitek individuality povazuji za iluzi. Tento kontrast mezi Vychodem a
Zéapadem souvisi s kontrastem tykajicim se intuice a racionality, nebot’ racionalni
zpusob mysSleni je nutné analyticky ¢i odd€lujici, zatimco u intuice a v mystickych
zazitcich jednotlivé entity splyvaji do vétSich celki.

° ° °
Buddhismus pocal v mysleni muze, jenZ se nazyval Siddhartha nebo Gautama (jméno
rodinné€) a jenz se stal zndmym jako Buddha. Gautama 7il v Sestém a patem stoleti
pred Kritem. Riké se, Ze se narodil v aristokratické hinduistické roding, Ze vyrostl
obklopen piepychem. Ozenil se a mél syna. Otec Gautamy se velice snazil, aby svého
syna uchranil pted plisobenim bidy svéta. Ve véku 29 let v§ak Gautama jednoho dne
vySel z prostorti paldce - bylo to proti zdkazu otce - a spatfil obraz lidského utrpeni.
Rozhodl se, ze opusti svou Zenu a domov (coz ucinil v noci) a ze bude hledat
odpovéd’ na zédhadu Zivota. Po dobu Sesti let hledal osviceni a vyzkouSel rizné
zpusoby veetné asketismu a sebeumrtvovani, ale porozuméni, které hledal, nenaSel.
Nakonec si sedl pod strom a zaptisahl se, Ze se nepohne z mista, dokud nedosahne
osviceni. Ctyficatého devatého dne byla jeho namaha odménéna. Od té doby zacal
své myslenky predavat jinym.

° ° °

V jinych ohledech se Gautama a rani buddhisté odklonili od hinduistickych tradic.
Snizili vyznam kastovniho systému, aniz by zasli tak daleko, aby doporucovali jeho
uplné zruSeni. Kastovni systém byl hinduistickou naukou racionalizovan v terminech
karmanu. Odmitli autoritu a ritualismus brahmant. Na védy jiz nazirali jako na néco
svat¢tho a brdhmany a upaniSady jiz nepovazovali za zivotn¢ dilezité. Gautama
povazoval vétSinu metafyzickych spekulaci obsazenych v téchto dilech za neuzitecné
a nezajimave. Spise nez metafyzicky byl orientovan eticky. Chtél vymezit cestu k o-
svobozeni a doufal, Ze se mu to podafi, nechtél vSak definovat povahu absolutna.

Gautamovo zékladni uceni bylo podéano ve ,,Ctyfech vzneSenych pravdach":

e 1. veskery zivot je strast a utrpeni,

e 2. pilivodcem utrpeni je Zadost,

e 3. utrpeni pfestane, zbavime-li se zadosti a

e 4. cesta ke zbaveni se zddosti znamend sledovani ,,stfedni cesty", specifické

techniky, ktera je popsana ve ,,vzneSené osmidilné stezce".

Predstava stfedni cesty v jistém smyslu pfipomind ideu umirnénosti ¢i zlatého
priméru, obhajovanou ranymi feckymi filozofy. Jde o stfedni cestu mezi asketismem
a pozitkarstvim.



VznesSena osmidilna stezka zahrnuje:
. spravny nazor ¢i presveédcenti,

. spravny postoj,

. spravnou fec,

. spravné jednani,

. spravnou zivotospravu,

. spravné snazeni,

. spravny obsah mysli a

. spravné soustfedéni ¢1 meditaci.

[ [ ]
Gautamovi Zaci, buddhisticti mnisi vedli dosti sttidmy zplsob Zivota. Zasvétili se
chudobé a cudnosti a slibu nezabijet, nekrast, nebyt faleSnym a nepit alkoholické
napoje, ¢imz dosti piisné dodrzovali stezku osmi ctnosti. Zakladnim cilem tohoto
zpusobu zivota je dosdhnout nirvany, stavu blazeného odpoutdni, ve kterém jiz
neexistuji podminky vedouci k dal§imu znovuzrozeni. Zapadni myslitelé maji sklon
povazovat buddhismus a jeho cil nirvanu za Unik ze zivota. Sigmund Freud v ném
spatfoval snahu regredovat do stavu infantilniho ¢i intrauterinniho neuvédomeéni.
Albert Schweitzer pohlizel na Buddhovo zdkladni uceni jako na extrémni formu
negace svéta a Zivota. M¢EI totiz za to, Ze Ctyi1 vzneSené pravdy fikaji, Ze vSechno
utrpeni pochézi od vile k Zivotu a ze utrpeni lze ukoncit jedin€ vyhasnutim viile
k Zivotu.

[ o ]

V Indii, zemi svého zrodu, buddhismus posléze vymizel, avSak v rGznych ¢asovych
obdobich ovliviiuje zivoty lidi téméf ve vSech krajich Dalekého Vychodu. V dobg,
kdy zacinal nas letopocet, a v obdobi nasledujicim se rozsitil ve velkych zemépisnych
oblastech, pfi ¢emz se setkdval s jinymi kulturnimi tradicemi a prodélaval zmény.
Dnes se bézn€ rozliSuji dva hlavni sméry buddhismu: mahdjana a binajana. Hinajsky
buddhismus zvany téz théravada, nalezneme v Barmé, Thajsku, Kambodzi, Laosu a
Sri Lance - jsou to zemé podél jiznich hranic asijského kontinentu. Mahdajansky
buddhismus nalezneme ve Vietnamu, Nepalu, Sikkimu, Bhutdnu a v zemich
severnich - Tibetu, Cing, Koreji a Japonsku. Nékdy se na tibetsky buddhismus pohlizi
jako na separatni tfeti vétev. Ma také riiznd pojmenovani: Vadzrajana buddhismus,
lamaismus, tantricky buddhismus.
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OTAZKY A UKOLY
1. Vysvétlete, vztah individua a celku (jakékoli society ¢i pfiro-
dy) v zapadnim a vychodnim mysleni.
2. Mnozi lidé si mysli, ze buddhismus je silné asketické nabozen-
stvi. Najdéte v textech pasaze, které sdéluji, ze tomu tak neni.
3. Jak rozumite sdéleni, ze buddhismus je orientovan vice eticky
nez metafyzicky?
. Je buddhismus nabozenstvi teistické, nebo neteistické? Proc?
. Je buddhismus nabozenstvi mystické, nebo prorocké? Proc?
. Buddhismus nachazi v zapadnim svété stale vice pfiznivcd.
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Pro¢ tomu tak je? Mize se vibec (konzumeristicky) Evropan ¢&i
AmeriCan akulturovat do nabozZenstvi orientalni kultury? Proc
takovi lidé nevoli napf. kfestanstvi? Jde jen o mddni trend,

nebo o Usili saturovat hlubsi potreby?
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