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	Název projektu
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	Tematická oblast
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	Název DUM
	Terapeutická opatření u onemocnění oběhového systému

	Označení DUM
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	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Obecná terapeutická opatření u onemocnění oběhového systému 

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci metodou brainstormingu stanovují obecná terapeutická opatření u onemocnění oběhového systému. Vycházejí   ze základních teoretických, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská  péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	3.9.2013


Zadání:

Brainstorming:
Režimová opatření

Brainstorming:
Farmakologická léčba

Brainstorming:
Chirurgická léčba

Brainstorming:
Lázeňská léčba

Řešení
Brainstorming:
Režimová opatření
· nekouřit

· redukce hmotnosti

· omezit solení, příp. nesolit

· přiměřená fyzická aktivita

· omezit stresové faktory

Brainstorming:
Farmakologická léčba
· diuretika  - léky určené k odvodnění organismu
· hypolipidemika – léky snižující koncentraci cholesterolu, nebo triglyceridů v organismu
· kardiotonika – léky na zesílení srdeční činnosti
· antihypertenziva – léky snižující krevní tlak
· antiagregancia – léky proti shlukování krevních destiček
· antikoagulancia - léky potlačující srážení krve
· trombolytika – léky rozpouštějící krevní sraženiny
· venofarmaka – léky chránící cévní stěnu a pomáhající zlepšit její funkci
Brainstorming: 
Chirurgická léčba
· PTCA ( perkutánní transluminální koronární angioplastika) - koronární angioplastika-  léčebný výkon na koronárních tepnách
· Stenting – zavedení roztažitelné sítě do tepny

· Trombolýza – rozpuštění trombu

· Bypass - přemostění zúžených tepen cévním štěpem
· Transplantace srdce-  náhrada srdce, přenesení orgánu
Brainstorming:
Lázeňská léčba
Lázně Poděbrady 

· stavy po operacích ischemické choroby srdeční, stavy po invazivních výkonech na koronárním řečišti, stavy po transplantacích srdce a jiných srdečních operacích,

· v současnosti jako první lázně v České republice provádí tzv. „časné rehabilitace po srdečních operacích“ – přímo překladem z lůžka kardiochirurgických klinik.

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
