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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Ošetřovatelství

	Název DUM
	OP u klienta s infarktem myokardu – koronární jednotka

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_OS3.04

	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Specifika ošetřovatelské péče u klienta po přijetí na koronární jednotku

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	4.9.2013


Kazuistika

Na JIP je hospitalizován první den 65letý pacient J.K. s dg. infarkt myokardu.

Pacient je stabilizován, je napojen na monitor. Pacient měří 180 cm, váží 100kg, má cyanotické rty, je na něm vidět strach a úzkost, pociťuje ještě slabou stenokardii. 

Pracuje jako ředitel jedné malé firmy, bydlí v nově postaveném rodinném domě (splácí hypotéku). Je ženatý, má dvě děti ve věku 18, 12 let. Kouří 20 cigaret denně, rád pije silnou kávu, má rád klasickou českou kuchyni, nesportuje.

Úkoly:

1. Jaké jsou rizikové faktory, které u daného klienta vedly k akutnímu infarktu myokardu?

2. Které fyziologické funkce jsou trvale monitorovány?
3. Stanovte ošetřovatelské problémy, navrhněte ošetřovatelský plán v těchto oblastech: hygiena, výživa, dýchání, pohybová aktivita 
Řešení
Kazuistika

Na JIP je hospitalizován první den 65letý pacient J.K. s dg. infarkt myokardu.

Pacient je stabilizován, je napojen na monitor. Pacient měří 180 cm, váží 100kg, má cyanotické rty, je na něm vidět strach a úzkost, pociťuje ještě slabou stenokardii. 

Pracuje jako ředitel jedné malé firmy, bydlí v nově postaveném rodinném domě (splácí hypotéku). Je ženatý, má čtyři děti ve věku 20, 18, 12 a 5let. Kouří 20 cigaret denně, rád pije silnou kávu, má rád klasickou českou kuchyni, nesportuje.

1. Úkoly: Jaké jsou rizikové faktory, které u daného klienta vedly k akutnímu infarktu myokardu?

· stres – viz zaměstnání, splácení hypotéky

· životní styl – pití kávy, kouření, strava bohatá na tuky, malá pohybová aktivita

· obezita
2. Které fyziologické funkce jsou trvale monitorovány

· EKG, P, TK, saturace O2
3. Stanovte ošetřovatelské problémy v těchto oblastech: 
Hygiena
Ošetřovatelská diagnóza : snížená soběstačnost při hygienické péči z důvodu akutního infarktu myokardu ( stenokardie ) ,  deficit sebepéče při hygieně
Ošetřovatelský plán: dopomoc při hygienické péči dle zdravotního stavu aktivizace klienta

Výživa

Ošetřovatelská diagnóza: snížená soběstačnost při stravování z důvodu akutního infarktu myokardu (stenokardie), deficit sebepéče při hygieně

Ošetřovatelský plán: podávání tekutin, sledování příjmu a výdeje tekutin, dle ordinace lékaře dieta tekutá, příp. kašovitá, lehce stravitelná
Dýchání

Ošetřovatelská diagnóza: cyanóza vyvolaná vyšším obsahem redukovaného hemoglobinu
Ošetřovatelský plán: Fowlerova poloha, podávání O2 dle ordinace lékaře, sledování saturace O2  oxymetrem, 
Pohybová aktivita

Ošetřovatelská diagnóza: omezená pohybová aktivita z akutního infarktu myokardu (stenokardie), deficit pohybové aktivity

Ošetřovatelský plán: Fowlerova poloha, RHB po stabilizaci, lze zahájit po zhodnocení zdravotního stavu lékařem, dechová RHB, pasivní RHB, cvičit by se mělo 2x denně, v průběhu zátěže by si měl klient kontrolovat puls
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004

Kazuistika vlastní tvorba
