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	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Ošetřovatelství

	Název DUM
	Edukace klienta s infarktem myokardu 

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_OS3.05

	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Specifika vybraných oblastí -  edukace  klienta s infarktem myokardu

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	4.9.2013


Kazuistika

65letý klient J.K. s dg. infarkt myokardu. Pacient je stabilizován. Pacient měří 180 cm, váží 100kg. Pracuje jako ředitel jedné malé firmy, bydlí v nově postaveném rodinném domě (splácí hypotéku). Je ženatý, má dvě děti ve věku 18, 12 let. Kouří 20 cigaret denně, rád pije silnou kávu, má rád klasickou českou kuchyni, nesportuje. Klient bude propuštěn do domácího ošetření.
Úkol:

Na jaké oblasti bude zaměřena edukace klienta při propuštění do domácího ošetření?

Řešení
65letý klient J.K. s dg. infarkt myokardu. Pacient je stabilizován. Pacient měří 180 cm, váží 100kg. Pracuje jako ředitel jedné malé firmy, bydlí v nově postaveném rodinném domě (splácí hypotéku). Je ženatý, má dvě děti ve věku 18, 12 let. Kouří 20 cigaret denně, rád pije silnou kávu, má rád klasickou českou kuchyni, nesportuje. Klient bude propuštěn do domácího ošetření.
Úkol:

Na jaké oblasti bude zaměřena edukace klienta při propuštění do domácího ošetření?

Stravování: 

· omezení soli, nevhodné je pití kávy, alkoholu, doporučená jsou jídla lehce stravitelná, s omezením cholesterolu, ve stravě se dává přednost tukům s převažujícím obsahem nenasycených mastných kyselin (rostlinné oleje a tuky), dostatečné množství ovoce, zeleniny, pravidelný příjem stravy
 Redukce hmotnosti 

· přiměřená pohybová aktivita (klient je bez dušnosti a bolesti )  – plavání, turistika, cyklistika

· úprava stravovacích návyků – menší dávky, vícekrát denně

 Životní styl

· úprava denního režimu – nekouřit, dostatek spánku, odpočinku, přiměřená pohybová aktivita

· omezení stresových vlivů v zaměstnání, v rodině

· pravidelné lékařské kontroly 

· možnost lázeňského pobytu, např. lázně Poděbrady
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
Kazuistika vlastní tvorba
