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	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání:
Definice dle WHO

Arteriální hypertenze – trvalé zvýšení krevního tlaku nad hodnoty……….., zjištěné alespoň ve…….. ze  …….měření , provedených za standardizovaných podmínek při alespoň dvou návštěvách lékaře
Příznaky:
I.stadium  –  ………………………………………………………………………………..
II. stadium –………………………………………………………………………………..

III. stadium –………………………………………………………………………………..

Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: nedostatek informací, nepochopení příčin a následků  
Ošetřovatelský plán: ………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..
 Ošetřovatelská diagnóza: nedostatek informací v oblasti výživy

Ošetřovatelský plán: 

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: bolest hlavy z důvodu hypertenze

Ošetřovatelský plán : 

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Řešení
Definice dle WHO

Arteriální hypertenze – trvalé zvýšení krevního tlaku nad hodnoty 140/90 mmHg, zjištěné alespoň ve dvou ze tří měření, provedených za standardizovaných podmínek při alespoň dvou návštěvách lékaře
Příznaky:

I.stadium  –  klient bez obtíží, příp. malé obtíže jako bolest hlavy, únava, závratě, objektivně nejsou žádné orgánové změny

II. stadium – orgánové změny bez funkčních poruch (srdce, ledviny - mírná proteinurie, změny na očním pozadí , ateroskleróza)

III. stadium – orgánové změny hypertrofie až selhání levé komory, krvácení do mozku, selhání ledvin, hypertenzní encefalopatie

Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: nedostatek informací, nepochopení příčin a následků 
Ošetřovatelský plán:
·  podat dostatečné informace o rizicích, komplikacích hypertenze, viz stadia hypertenze,  selfmonitoring, motivovat k pravidelným kontrolám, dodržování režimových opatření, farmakologické léčby

Ošetřovatelská diagnóza: nedostatek informací v oblasti výživy

Ošetřovatelský plán:
·  omezení soli, nevhodné je pití kávy, alkoholu, doporučená jsou jídla lehce stravitelná, s omezením cholesterolu, ve stravě se dává přednost tukům s převažujícím obsahem nenasycených mastných kyselin (rostlinné oleje a tuky), dostatečné množství ovoce, zeleniny, pravidelný příjem stravy
Ošetřovatelská diagnóza: bolest hlavy z důvodu hypertenze

Ošetřovatelský plán :
·  pravidelná kontrola TK, sledování účinku léků, Fowlerova poloha, studený obklad v oblasti hlavy

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
