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Zadání:
Řešení
Definice:

Tromboflebitis  - ………………………………….

Rizikové faktory:

· ……………………………

· ……………………………
· ……………………………..
· ………………………………
· ………………………… …..
Příznaky:

· ……………………………

· ……………………………
· ……………………………..
· ………………………………
Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: bolest z důvodu zánětlivých změn

Ošetřovatelský plán:

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

Ošetřovatelská diagnóza: snížená pohyblivost klienta z důvodu bolesti

Ošetřovatelský plán:

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

Ošetřovatelská diagnóza: zvýšená teplota z důvodu zánětlivých změn

Ošetřovatelský plán:

……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

Řešení
Tromboflebitis  - zánětlivý proces v oblasti povrchové žíly
Rizikové faktory:

· chronická žilní insuficience

· žilní varixy

· hormonální změny (těhotenství), antikoncepce

· dlouhodobá imobilita

· poranění – např. žilním katétrem  při i.v. aplikaci léků, RTG kontrastu, cytostatik …..
Příznaky:

· zarudlý, bolestivý pruh, sledující průběh povrchové žíly, 

· často zatvrdliny, které dlouho přetrvávají. 

· většinou nebývá otok končetiny

· zvýšená teplota

Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: bolest z důvodu zánětlivých změn

Ošetřovatelský plán:
· studené obklady, bandáž, lokální aplikace protizánětlivých mastí, př. Ketazon, Flegmoton, Heparoid
Ošetřovatelská diagnóza: snížená pohyblivost klienta z důvodu bolesti
Ošetřovatelský plán:
·  omezení pohybu, klidový režim, aplikace analgetik dle ordinace lékaře, sledování účinků analgetické léčby, úlevová poloha, studené obklady
Ošetřovatelská diagnóza: zvýšená teplota z důvodu zánětlivých změn
Ošetřovatelský plán:
·  antipyretika dle ordinace lékaře, sledování TT, doplňování tekutin
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
