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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





	Název školy
	Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk, Soudní 20

	IČO
	00640824

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.5.00/34.0134

	Název projektu
	Moderní škola

	Tematická oblast
	Ošetřovatelství

	Název DUM
	Prevence tromboembolické nemoci (TEN)

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_OS3.08

	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Popis preventivních opatření u TEN

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák doplňuje zadání na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče .  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	4.9.2013


 Zadání: 
Rizikoví klienti

· ……………………….
· ……………………….
· ……………………….
· ………………………..
· ………………………..
Preventivní opatření:

1. RHB - podpora „svalové pumpy“ DK - cvičení

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Kompresivní bandáž DK – popis

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Aplikace antikoagulancia - nízkomolekulární hepariny – příklady, specifika, aplikace
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Řešení
Rizikoví klienti

· Pooperační stavy
· Obézní klienti
· Dlouhodobě ležící klienti
· Klienti s varixy
· Věk nad 70 let
Preventivní opatření:

1. RHB - podpora „svalové pumpy“ DK - cvičení
· střídavé natažení a pokrčení dolní končetiny, kroužení chodidla, jeho plantární flexe a extenze, střídavé natažení a pokrčování prstů u nohou

2. Kompresivní bandáž DK - popis
·  vyvolává tlak zvenčí, který zvyšuje žilní tlak
· nesmí být přiložena volně -kontrola 
· používají se elastická obinadla nebo elastické punčochy

· bandáž od prstů DK nad koleno
3. Aplikace antikoagulancia - nízkomolekulární hepariny – příklady, specifika, aplikace
· Clexane, Fraxiparine, Zibor atd.

· s.c. aplikace, nejčastěji do oblasti břicha, nebo do stehen. 
· při dlouhodobější aplikaci se mohou v místech vpichů začít tvořit modřiny, což je dáno místním účinkem protisrážlivých léků
· kontrola krvácivých projevů.

· Kontrola -  hemokoagulační vyšetření, př. INR
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
