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	Název projektu
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	Název DUM
	Terapeutická opatření u onemocnění dýchacího systému

	Označení DUM
	VY_32_INOVACE_OS3.09

	Autor
	PhDr. Lenka Matějčíková

	Anotace
	Obecná terapeutická opatření u onemocnění dýchacího systému 

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci metodou brainstormingu stanovují ve skupinách obecná terapeutická opatření u onemocnění dýchacího systému. Vycházejí   ze základních teoretických, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská  péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.

	Datum vytvoření 
	5.9.2013


Zadání:

1. skupina

Brainstorming:
Režimová opatření
2. skupina
Brainstorming:
Nefarmakologická léčba

3. skupina
Brainstorming:
Farmakologická léčba

4. skupina
Brainstorming:
Lázeňská léčba

Řešení
1. skupina

Režimová opatření
· nekouřit
· omezení, zákaz pobytu v prašném a chemikáliemi znečištěném prostředí

· zákaz namáhání hlasivek

· zákaz požívání dráždivých jídel

2. skupina

Nefarmakologická léčba

· dostatečný příjem tekutin

· zvlhčování vzduchu

· polohování

· dechová cvičení

· inhalace
3. skupina

Farmakologická léčba
· antihistaminika – léky působící proti alergii
· bronchodilatancia – léky rozšiřující průdušky

· mukolytika - léky, jejichž složení umožňuje zkapalnění průduškového sekretu a díky tomu tedy umožňují snadnější vykašlávání hlenu
· expektorancia – léky usnadňující vykašlávání hlenu

· antitusika – léky snižující dráždivost ke kašli, mírní a potlačují záchvaty kašle
· kortikoidy – hormonální léky ovlivňující imunitní rekci organismu
· antibiotika –léky s bakteriostatickými, bakteriocidními účinky

Braistormig:
Lázeňská léčba
· např. Luhačovice, Lázně Lipová
· pobyty u moře
· pobyty v jeskyních (speleoterapie)

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
