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1. Základní charakteristika onemocnění

2. Příznaky onemocnění

3. Vyšetřovací metody 

4. Stanovení základních ošetřovatelských diagnóz a ošetřovatelský plán - příklady
Řešení:

1. Základní charakteristika onemocnění

·  závažné, chronické onemocnění, jehož hlavním rysem je bronchiální obstrukce (omezený průtok vzduchu v průduškách), vzniká na podkladě abnormální zánětlivé reakce na škodlivé látky a plyny ve vdechovaném vzduchu
· postihuje horní cesty dýchací, periferní průdušky , plicní parenchym (emfyzém). 
· vývoj tohoto onemocnění je velmi pomalý, plíživý a zdánlivě nenápadný. 

2. Příznaky onemocnění

· produktivní kašel (s expektorací = s vykašláváním)

· dušnost

· snížení tolerance námahy (pozátěžová dušnost)

· atrofie svalstva (ochabnutí svalů)

3. Vyšetřovací metody

· test chůze – 6 min, sledování saturace O2 oxymetrem

· spirometrie

· fyzikální vyšetření – poslech, pohled

4. Ošetřovatelské diagnózy a plán – příklady

1.Ošetřovatelská diagnóza:

Produktivní kašel  jako příznak zánětlivého onemocnění dýchacích cest
Ošetřovatelský plán:

Zvlhčený vzduch, Fowlerova poloha, příp. kyslík, inhalace dle ordinace, dechová rehabilitace

2.Ošetřovatelská diagnóza:

Snížení výkonnosti následkem CHOPN
Ošetřovatelský plán:

Klidový režim, dechová rehabilitace, dostatečný přísun vitamínů ve stravě, dopomoc při sebeobsluze
3.Ošetřovatelská diagnóza:

Porucha výměny plynů v plicích v důsledku destrukce plicních sklípků 
Ošetřovatelský plán
Dodržování léčebného režimu - nekouřit!!, omezit pobyt v prašném prostředí, aktivně odkašlávat, pravidelné užívání léků, dechová gymnastika, dostatečný pitný režim

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.

Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
CHOPN. Diagnóza [online]. 2004 [cit. 2013-09-10]. 
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