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Zadání:

Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: bolest následkem poškození sliznice žaludku

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: dyspeptické obtíže z důvodu změn v oblasti žaludku

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: riziko poruchy výživy z důvodu vředového onemocnění

Ošetřovatelský plán :

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..

Ošetřovatelská diagnóza: psychická nepohoda způsobená trávicími obtížemi

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..
Ošetřovatelská diagnóza: riziko dehydratace z důvodu zvracení

Ošetřovatelský plán:

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………..
Řešení

Vybrané ošetřovatelské diagnózy a ošetřovatelský plán:

Ošetřovatelská diagnóza: bolest následkem poškození sliznice žaludku

Ošetřovatelský plán:

· sledování charakteru bolesti, lokalizaci, závislost, podávání léků dle ordinace lékaře, úlevová poloha

Ošetřovatelská diagnóza: dyspeptické obtíže z důvodu změn v oblasti žaludku

Ošetřovatelský plán: úprava stravy, podávání diety dle ordinace lékaře – nedráždivá, dobře stravitelná jídla,v pravidelných intervalech , menších dávkách, nepodáváme sycené nápoje, zákaz kávy a tekutin s kofeinem
Ošetřovatelská diagnóza: riziko poruchy výživy z důvodu vředového onemocnění

Ošetřovatelský plán : 
· sledování hmotnosti klienta, úprava životospráva, pravidelnost a lehce stravitelná jídla s dostatečnou energetickou a výživnou hodnotou.

Ošetřovatelská diagnóza: psychická nepohoda způsobená trávicími obtížemi

Ošetřovatelský plán:

· dostatečná informovanost o onemocnění, doporučená relaxační cvičení, příp. psychoterapie, snížit stresové faktory

Ošetřovatelská diagnóza: riziko dehydratace z důvodu zvracení

Ošetřovatelský plán:

· sledování příjmu a výdeje, dostatečný příjem nedráždivých nápojů, příp. infuzní léčba dle ordinace lékaře, emitní miska a buničina k lůžku

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004

