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	Anotace
	Oblasti edukace klienta při vředovém onemocnění žaludku

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent. Žáci metodou brainstormingu popisují edukační oblasti při vředovém onemocnění žaludku. Vycházejí  ze základních teoretických, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská  péče.  Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání:

Brainstorming:

Režimová opatření

Brainstorming:

Dietoterapie

Brainstorming:

Farmakologická léčba

Brainstorming:

Psychoterapie

Řešení

Brainstorming:

Režimová opatření

· nekouřit

· přiměřená fyzická aktivita

· omezit stresové faktory
· zpomalení životního tempa
· pravidelný denní režim

· uvolnění, relaxace

Brainstorming:

Dietoterapie

· úprava stravy s vyloučením kávy, nápojů s kofeinem, alkoholem

· netučná jídla, bez přepalovaných tuků

· nekořeněná jídla

· jídlo častěji , v menších dávkách 

· pravidelné stravování

· mechanicky a chemicky šetřící strava

Brainstorming:

Farmakologická léčba

· anacida – léky neutralizující HCl, př. Anacid
· antiulcerotika snižují nebo blokují. HCl, př. Ranisan, Quamatel
· dispenzarizace 
Brainstorming:

Psychoterapie
· psychohygiena

· relaxační cvičení

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004

