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   Kazuistika:

Klient O. K. je 45letý muž. Je ženatý, má dvě děti ve věku 12 a 14 let. Bydlí v rodinném domě, na který uzavřel hypotéku. Pracuje jako obchodní náměstek v nově vzniklé firmě. V souvislosti se zaměstnáním často cestuje. Práce ho baví, ale vyčerpává. Únavu překonává pitím černé kávy (3 – 4 x denně) a kouřením (15 – 20 cigaret denně). Spánek má zhoršený z důvodu bolesti, jež ho omezuje především při usínání. Dlouhodobě užívá nesteroidní antirevmatika (Ibuprofen) k zmírnění vertebrogenních bolestí hlavy. Udává bolesti břicha po jídle cca 10 min až 1 hodinu. Proto jídlo omezuje a během 3 měsíců zhubl o 5 kg.

1. Jedná se o žaludeční nebo duodenální vředovou chorobu?

2. Jaké rizikové faktory jsou u daného klienta?

3. Jaká vyšetření jsou důležitá pro diagnostiku tohoto onemocnění?

4. Jaká bude základní léčba?

5. Na jaké oblasti bude zaměřena edukace klienta?
Řešení:
Kazuistika:

Klient O. K. je 45letý muž. Je ženatý, má dvě děti ve věku 12 a 14 let. Bydlí v rodinném domě, na který uzavřel hypotéku. Pracuje jako obchodní náměstek v nově vzniklé firmě. V souvislosti se zaměstnáním často cestuje. Práce ho baví, ale vyčerpává. Únavu překonává pitím černé kávy (3 – 4 x denně) a kouřením (15 – 20 cigaret denně). Spánek má zhoršený z důvodu bolesti, jež ho omezuje především při usínání. Dlouhodobě užívá nesteroidní antirevmatika (Ibuprofen) k zmírnění vertebrogenních bolestí hlavy. Udává bolesti břicha po jídle cca 10 min až 1 hodinu. Proto jídlo omezuje a během 3 měsíců zhubl o 5 kg.

1. Jedná se o žaludeční nebo duodenální vředovou chorobu?

· žaludeční vředová choroba – viz příznaky - Udává bolesti břicha po jídle cca 10 min až 1 hodinu. Proto jídlo omezuje a během 3 měsíců zhubl o 5 kg
2. Jaké rizikové faktory jsou u daného klienta?

· životní styl - v souvislosti se zaměstnáním často cestuje. Práce ho baví, ale vyčerpává. Únavu překonává pitím černé kávy (3 – 4 x denně) a kouřením (15 – 20 cigaret denně).

· stres - bydlí v rodinném domě, na který uzavřel hypotéku. Pracuje jako obchodní náměstek v nově vzniklé firmě.

· vedlejší účinek léků-  dlouhodobě užívá nesteroidní antirevmatika (Ibuprofen)
3. Jaká vyšetření jsou důležitá pro diagnostiku tohoto onemocnění?

· anamnéza, gastroskopie, sonografie

4. Jaká bude základní léčba?

· režimová opatření – snížit stres, dostatek spánku, pravidelní denní režim

· dietoterapie-  pravidelná strava, zákaz – káva, alkohol, lehce stravitelná strava – jídla netučná, nekořeněná, bez přepalovaných tuků

· farmakologická léčba – anacida, antiulcerotika, příp. sedativa

5. Na jaké oblasti bude zaměřena edukace klienta?

· režimová opatření, dietoterapii, farmakoterapii
Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
Kazuistika : vlastní tvorba
