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	Anotace
	Kazuistika klienta s ischemickou chorobou dolních končetin popisuje základní příznaky, specifika komplexní péče o klienta s tímto onemocněním

	Metodický pokyn
	Pracovní list je určen pro 3. ročník oboru Zdravotnický asistent.  V pracovním listě žák plní jednotlivé úkoly na základě teoretických znalostí, příp. praktických zkušeností z předmětu Ošetřovatelská péče. Materiál lze využít jako pomůcku při zkoušení žáků.
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Zadání

Kasuistika

Na interní oddělení byl přijat 50letý klient s dg obliterující ateroskleróza PDK. Klient udává klaudikační bolesti PDK, které se nyní značně zhoršily. V současné době udává bolesti v končetině i v noci. Objektivně je zjištěn špatně hmatný puls na periferních tepnách DK, končetina je bledá, bez ochlupení a s deformovanými nehty. Tyto potíže má již několik měsíců, ale v posledních 14 dnech se značně zhoršily. Klient je dlouholetý kuřák.
Další lékařské dg: DM na dietě, obezita

1. Z uvedené kazuistiky vypiš charakteristické příznaky chronického onemocnění tepen

2. Definuj klaudikační bolest

3. Jaké rizikové faktory jsou u daného klienta?

4. Jaká vyšetření umožňují přesnou diagnostiku onemocnění?

5. Jaká jsou specifika ošetřovatelské péče u daného klienta?

Řešení:

Kasuistika

Na interní oddělení byl přijat 50letý klient s dg obliterující ateroskleróza PDK. Klient udává klaudikační bolesti PDK, které se nyní značně zhoršily. V současné době udává bolesti v končetině i v noci. Objektivně je zjištěn špatně hmatný puls na periferních tepnách DK, končetina je bledá, bez ochlupení a s deformovanými nehty. Tyto potíže má již několik měsíců, ale v posledních 14 dnech se značně zhoršily. Klient je dlouholetý kuřák.
Další lékařské dg: DM na dietě, obezita
1. Z uvedené kazuistiky vypiš charakteristické příznaky chronického onemocnění tepen

· klaudikační bolest

· špatně hmatný puls na periferních tepnách

· trofické změny  - DK bez ochlupení a s deformovanými nehty
· bledá končetina 

2. Definuj klaudikační bolest

· ischemická bolest (nedokrevnost)

· bolest donutí člověka zastavit a pak za chvíli zmizí proto, že nohy odpočívajícího člověka už tolik kyslíku nepotřebují, ten se pak zase rozejde a po určité vzdálenosti se celý proces opakuje
3. Jaké rizikové faktory jsou u daného klienta?

· dlouholetý kuřák
· DM na dietě
· obezita
4. Jaká vyšetření umožňují přesnou diagnostiku onemocnění?

·  anamnéza

· fyzikální vyšetření- pohled, pohmat

· Dopplerův ultrazvuk tepen

· angiografie

5. Jaká jsou specifika ošetřovatelské péče u daného klienta?

· klidový režim na lůžku se zvýšenou polohou horní části lůžka

· dopomoc při sebepéči

· sledování účinků léčby – vazodilatancia, vazodilatační infúze

· sledování pulsu, teploty končetin

· edukace klienta v oblasti životního stylu – zákaz kouření, úprava stravy – bez tuků, specifika diabetické diety, dostatečná hydratace, snížit hmotnost
· edukace v oblasti hygieny DK- pozor přistříhání nehtů na poranění, zvýšená hygiena DK,

· edukace v oblasti vhodného výběru obuvi, ponožek – nesmí DK utiskovat, nesmí působit otlaky, nechodit naboso
· edukace v oblasti pohybu – kondiční cvičení DK, které zlepšuje prokrvení, DK udržovat v teple

· pravidelná kontrola u lékaře

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:

M. Nejedlá, H. Svobodová, A. Šafránková: Ošetřovatelství III/1 - pro 3. ročník SZŠ a VZŠ
 ISBN-10: 80-7333-030-X, Informatorium 2004
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