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Zadání :

Skupinová práce

1.skupina – vysvětlit pojem: psychoterapie

2.skupina – vysvětlit pojem:

a) psychoterapeutický přístup
b) direktivní přístup
c)  nedirektivní přístup

3.skupina –vysvětli druhy psychoterapie:

a) krátkodobá, střednědobá, dlouhodobá psychoterapie

b) individuální, skupinová, rodinná psychoterapie, párová
4.skupina – význam psychoterapie
Řešení:

Skupinová práce

1.skupina – vysvětlit pojem: psychoterapie

· léčebná činnost užívající psychologických prostředků k dosažení prospěšné změny při poruchách psychických funkcí

· využívá psychologických prostředků - verbálních i neverbálních podnětů, různých způsobů, stimulace emocí, mechanismu učení, vlivu dynamiky skupinových vztahů a interakcí

· aplikuje psychologické metody při řešení psychických poruch

2.skupina – vysvětlit pojem:

a) psychoterapeutický přístup

· cílené používání specifických psychologických prostředků (komunikačních dovedností), terapeutického vztahu mezi psychoterapeutem a klientem
b) direktivní přístup

· působí na klienta přímo, usměrňují jeho psychické procesy jednoznačnými příkazy a radami, jejichž splnění vyžadují
c)  nedirektivní přístup

· je typický zachováváním neutrálního postoje, terapeut pouze podněcuje a povzbuzuje, ale přijatelné řešení si musí nalézt klient sám
3.skupina –vysvětli druhy psychoterapie:

krátkodobá
· má omezený cíl - zmírnit nebo odstranit určitý konkrétní příznak, zvládnout ohraničený problém týkající se zrání jedince, jeho rodinného systému apod. Částečně zasahuje do struktury osobnosti klienta

 střednědobá
· má za cíl odstranění příznaku, pracuje v širším záběru se strukturou osobnosti
dlouhodobá 
· trvá obvykle několik let.
individuální
- je založena na dyadickém vztahu terapeuta a jeho klienta
skupinová


- využívá skupinové dynamiky, umožňuje klientovi získat náhled na 

vlastní chování prostřednictvím reakcí ostatních členů skupiny, kteří mají podobné potíže, a ověřit si ve skupině nové, účelnější chování

rodinná

- speciální léčebný přístup, který se pokouší navodit prospěšné změny v narušené rodinné skupině psychologickými metodami

párová 

-zaměřená na vztah mezi dvěma konkrétními lidmi (partnery)


4.skupina
význam psychoterapie

· odstranění nebo zmírnění potíží, případně i odstranění příčin, které je vyvolaly 

· v průběhu psychoterapie dochází ke změnám v oblasti emočního prožívání, rozumového hodnocení, celkového postoje k sobě i ke světu a ke změně v chování

· klient získává emoční zkušenost, náhled tzn.- porozumí svým problémům a naučí se přijatelnějším způsobům chování

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
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