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Zadání :

1. Zamyšlení nad citátem

Normální člověk musí mít důvod, směje se něčemu.
                                                                                  Jan Werich

2. Normy druhy:

a) Statistická 

·  pokud psychický projev, který nás zajímá, dokážeme kvantifikovat (změřit, číselně vyjádřit), jsme schopni rozlišit hodnoty "průměrné" a průměru hodně vzdálené
· průměr - máme nějakou skupinu (statistický soubor, resp. jeho vzorek), kde 
existuje variabilita

· „normální je to, čím se vyznačuje většina populace“

· uveďte příklad …………………………………….

b) Funkční

· normální je to, co umožňuje optimální fungování jedince

·  norma znamená úspěšné dosažení určitého cíle

· normální, resp. žádoucí, je takový projev, který vede k potřebnému efektu

· uveďte příklad …………………………………….

c) Vývojová 
· normální je to, co odpovídá věku 

· uveďte příklad …………………………………….

d) Sociokulturní

· za normální bývá považováno to, co je v dané společnosti a kultuře obvyklé.
· uveďte příklad …………………………………….

e) Ideální 

· norma jako ideál, jemuž je třeba se přiblížit, může mít stimulačně motivační význam,
· uveďte příklad …………………………………….

Řešení:
1. Zamyšlení nad citátem
Normální člověk musí mít důvod, směje se něčemu.
                                                                                  Jan Werich

2.Normy druhy:

a) Statistická 

·  pokud psychický projev, který nás zajímá, dokážeme kvantifikovat (změřit, číselně vyjádřit), jsme schopni rozlišit hodnoty "průměrné" a průměru hodně vzdálené

· průměr - máme nějakou skupinu (statistický soubor, resp. jeho vzorek) , kde 

existuje variabilita

· „normální je to, čím se vyznačuje většina populace“

· uveďte příklad - rozložení IQ v populaci

b) Funkční

· normální je to, co umožňuje optimální fungování jedince

·  norma znamená úspěšné dosažení určitého cíle

· normální, resp. žádoucí, je takový projev, který vede k potřebnému efektu

· uveďte příklad - logické myšlení při řešení úkolů

c) Vývojová 

· normální je to, co odpovídá věku 

· uveďte příklad  - ve 12. měsíci života užívá dvě smysluplná slova (viz tzv. psychomotorický vývoj)

d) Sociokulturní

· za normální bývá považováno to, co je v dané společnosti a kultuře obvyklé.
· uveďte příklad -  pozdrav při setkání, podání ruky

e) Ideální 

· norma jako ideál, jemuž je třeba se přiblížit, může mít stimulačně motivační význam,
· uveďte příklad – vzor, kterému se chceme přiblížit, problematika tzv. identifikace např. v pubertě populární osobnost

Materiál je určen pro bezplatné používání a pro potřeby výuky, vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další použití podléhá autorskému zákonu.
Zdroj:
VÁGNEROVÁ, Marie. Psychopatologie pro pomáhající profese. Vyd. 5., rozš. a přeprac. Praha: Portál, 2012, 870 s. ISBN 978-802-6202-257. 

